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भारतीय दर्शन में योग विद्या का महत् िपूूणश ् थान ह। य यह विद्या ीभी विद्या म में ीिरपू र ह। य योग विद्या ी  

ींबंवधत ज्ञान ि द, पूुराण, ईपूवनषद, श्रीमद्भिद्गीता अदद ज।ी  भारतीय ग्रंथों में ऄन क ् थानों पूर द े न  को वमाता ह। य  

योग र्ब् द ीं् कृत क  ‘यजु’ धातु ी  बना ह।, 

वजीका ऄथश होता ह। जोड़ना ऄथाशत दकीी भी ि् तु ी  

ऄपून  को जोड़ना या दकीी कायश में ् ियं को ागाना य 

महर्षष पूतंजवा योगीूत्र क  प्रण ता मान  जात  हैं य 

ईन होंन  योग को पू रभावषत करत   लि वाेा ह। दक –  

‘योगवित्तिवृत्तवनरोध:’ य ऄथाशत वित्त की िृवत्तयों का 

ीिशथा ऄभाि ही योग ह। य वित्त का ऄथश यहां 

ऄंत:करण ी  ह। य आी प्रकार ऄंत:करण को विषयों क  

प्रवत अीक् त होन  ी  रोकना ही योग ह। य आी कारण ि।ददक काा ी  ही अ्या वत्मक ईन्नवत क  ीाथ-ीाथ र्ारी रक ििं 

मानवीक ्िा््य क  वाि योग की अिश्यकता ि महत्ि को प्राय: ीभी दर्शनों ििं भारतीय धार्षमक ीम्प्प्रदायों न  

िकमत ि मुक्तकंठ ी  ्िीकार दकया ह। य अज क  युग में तो मनुष् य की ्यस्तता रर मन की ्यसग्रता क  कारण योग का 

महत्ि रर भी बढ़ गया ह। य अधुवनक मनुष्य को अज योग की ज्यादा अिश्यकता ह। क् योंदक मन रर र्रीर ऄत्यवधक 

तनाि, विवभन न प्रदषूण तथा भागमभाग जीिन क  कारण ागातार रोगग्र्त होता जा रहा ह। य योग प्रत् य क य यवक्त की 

जीिन र्।ाी बन , आीी ईद्द श् य ी  हमार  द र् की पूहा 

पूर प्रवतिषश 21 जून को ऄन तरराष् रीय योग ददिी 

मनाया जाता ह। य तदनुीार आी िषश भी ‘िीधु।ि 

कुटंुबकम’ की थीम पूर पूरू  द र् में ईक् त ददिी का 

अयोजन काफी बढ़-िढ़कर दकया गया य आी क्रम में 

रायपूुर र ा मंडा क  विवभन न ् थानों पूर भी र ा 

ऄवधका रयों, कमशिा रयों ििं ईनक  पू रिारजनों क  

वाि योग वर्विर ागाि गि तादक ीभी योग करें रर 

वनरोग रहें य  

मंडा र ा प्रबंधक श्री ींजीि कुमार की ईपूव्थवत में  बी. िम. िाय., वभााइ-िरौदा में योग वर्विर का अयोजन 

दकया गया वजीमें द.पूू.म.र . मजदरू कांग्र ी यूवनयन क  मंडा ीमनियक श्री डी. विजय कुमार ीवहत यूवनयन क  ीद्य 

ििं कमशिारीगण ईपूव्थत थ  य  

 

राजभाषा विभाग,  

दविण पूिूश म्य र ाि , 

रायपूरु मडंा 

ऄकं : 22, जून 2023 

मार्गदर्गक 
संजीव कुमार,  

मंडल रेल प्रबंधक  

मुख्य संपादक 
लोकेश ववश्नोई,  

अपर मुख्य राजभाषा अवधकारी  

संपादक 
वनकेश कुमार पाण्डेय,  
 राजभाषा अवधकारी  

उप संपादक 
मनोज कुमार साहू 
वररष्ठ अनुवादक  



 

आीी प्रकार र ाि  ीामुदावयक भिन, 

डब् ू  यू.अर.िी. कॉाोनी, रायपूुर में भी योग 

कायशक्रम अयोवजत दकय  गय  य आी कायशक्रम में ऄपूर 

मंडा र ा प्रबंधक (पू रिाान) श्री ाोक र् विश्नोइ, 

ऄपूर मंडा र ा प्रबंधक (आनर्रकर) श्री अर्ीष 

वमश्रा, ईपूा्यिा ी क्रो श्रीमती वर्ेा विश्नोइ 

ीवहत ी क्रो क  पूदावधकारी, मंडा क  ऄवधकारी ििं 

कमशिारीगण तथा भारत ्काईट ि गाआड क  ीद्य 

ीम्प्मवात  लि य अटश अफ वाविग की प्रवर्विका 

श्रीमती पूूजा गोया, श्री ऄमर ााािानी द्वारा योग 

प्रवर्िण ददया गया तथा ईनक  ीहयोगी क  रूपू में वहत र् ााािानी रर हषश ऄग्रिाा भी ईपूव्थत थ  य आी ऄिीर पूर 

ागभग 115 र ाि  ऄवधका रयों / कमशिा रयों तथा ईनक  पू रिाजनों न  योग ि ्यान दकया तथा आीक  ााभ ी  पू रवित 

 लि य  

कायशक्रम क  दौश्रान ऄपूर मडंा र ा प्रबंधक श्री ाोक र् विश्नोइ द्वारा योग को जीिन क  वाि महत्िपूूणश बतात   लि 

मंि पूर योग प्रवर्िक क  ीाथ ्ियं कुर्ाता ी  योग करक  हम ीभी का ईत्ीाहिधशन दकया गया य रायपूुर मंडा क  ऄनय 

यूवनटों, ्ट र्नों पूर भी र ा कर्षमयों को योग दक्रया म का ऄभ्याी कराया गया रर यह ींद र् ददया गया दक हम ीभी को 

वनयवमत रूपू ी  योग करना िावहि क् योंदक जब हम योग करेंग  तभी रहेंग  वनरोग य  

 

अठिीं ऄनीुिूी क  ऄतंगशत अन  िााी भाषाि ंहैं - 
 

 1. ऄीवमया  2. ईवड़या  3. ईदूश  4. कन्नड 5.  कश् मीरी 

 6. गुजराती  7. तवमा  8. त ाुग ु 9. पूंजाबी 10. बंगाा 

11. मराठी           12. मायााम             13. ीं्कृत       14. वीनधी 15. वहदी 

16. न पूााी           17. कोंकणी                18. मवणपूुरी    19. म।वथाी         20. डोगरी 

21.    ींथााी           22. बोडो 



  
    

वहदी भारत ींघ की राजभाषा ह। ऄथाशत कें द्र ीरकार क  प्रर्ाीवनक काम-काज क  वाि भारत क  ींविधान क  

तहत ऄंगीकार की  लइ भाषा ह। य ऄत: र ा प्रर्ाीन का ीम् त काम-काज, विर् षकर अम जनता ी  जुड़  ीभी कायश वहदी 

में हो, यह हमारा ींि।धावनक रर न।वतक दावयत् ि ह। य हाा में ींीदीय राजभाषा ीवमवत द्वारा र ा कायाशाय का वनरीिण 

दकया गया ह। रर ईनक  द्वारा भी वहदी क  

दक्रयान ियन ह तु कइ महत् िपूूणश वनद र् ददि गि हैं य 

आी कारण रायपूुर र ा मंडा राजभाषा वहदी क  

नीवत-वनयमों िि ं ींि।धावनक प्रािधानों क  

दक्रयान ियन क  प्रवत काफी गंभीर िि ं ीतत 

प्रयत् नर्ीा ह। य आीी ईद्द श् य ी  मंडा पूर प्रवत 

वतमाही मंडा राजभाषा कायाशन ियन ीवमवत की 

ब।ठक मंडा र ा प्रबधंक की ऄ्यिता में  

ऄ्यिता में अयोवजत की जाती ह। रर ब।ठक क  

दौरान मंडा र ा प्रबंधक महोदय द्वारा ददि गि 

वनद र्ों का ऄनुपूाान पूूरी वनष् ठा क  ीाथ दकया जाता ह। य  

आीी क्रम में ददनांक 19.06.2023 को मंडा र ा प्रबंधक श्री ींजीि कुमार की ऄ् यिता में मंडा राजभाषा 

कायाशनियन ीवमवत, रायपूुर की 61िीं ब।ठक अयोवजत की गइ, वजीमें र ाि  बोडश द्वारा जारी मानक कायशीूिी क  

ऄनुीार जनिरी-मािश 2023 वतमाही क  दौरान मंडा में  लइ राजभाषा प्रगवत की ीमीिा की गइ य  

ीिशप्रथम ऄपूर मुख्य राजभाषा ऄवधकारी ििं ऄपूर मंडा र ा प्रबंधक (पू रिाान) श्री ाोक र् विश् नोइ न  ऄपून  

्िागत भाषण में कहा दक प्रवत वतमाही मंडा राजभाषा कायाशन ियन ीवमवत की ब।ठक अयोवजत दकि जान  का मुख् य 

ईद्द श् य यह जानना ह। दक हमारा मंडा, गृह मंत्रााय, राजभाषा विभाग द्वारा जारी िार्षषक कायशक्रम में वनधाश रत ाक्ष्य यों 

को प्राप् त करन  में दकतना ीफा  लअ ह। तथा हमें वहदी क  प्रयोग-प्रीार क  वाि रर क् या-क् या करन  हैं य िूंदक हमारा 

मंडा ‘क’ ि त्र में व्थत ह।, ऄत: हमारी वजम्प् म दारी रर भी ऄवधक बढ़ जाती ह। रर आीवाि हमें राजभाषा वहदी क  

कायाशन ियन क  प्रवत ऄवधक ीजग ििं प्रयत् नर्ीा रहना ह। य  

मंडा र ा प्रबंधक श्री ींजीि कुमार न  ऄपून  ऄ्यिीय ींबोधन में कहा दक ितशमान में हमार  मंडा में राजभाषा 

वहदी ींबंधी कायों क  दक्रयान ियन में ींतोषजनक िृवि  लइ ह। तथावपू हमें राजभाषा क  प्रयोग-प्रीार क  वाि वनरंतर 

प्रयत् नर्ीा रहना िावहि य अपू ीभी िार्षषक कायशक्रम क  ीभी मदों ज।ी  वहदी नोटटग, वहदी वडक् ट र्न ििं पूत्रािार में 

ाक्ष्य यानुीार कायश दकया जाना ीुवनव त करें य धारा 3(3) का ऄनुपूाान ागातार करत  रहना ऄवत अिश् यक ह। क् योंदक 

यह िक ब लत ही ींि दनर्ीा मामाा ह।, ऄत: आी पूर विर् ष रूपू ी  ् यान ददया जाि य ीभी विभागों ििं यूवनटों में 

वहदी में दकि जा रह  कायों क  नमून  रे  जािं य ्ट र्न पू रीर ििं कायाशाय ि त्र में ीभी प्रकार क  बोडश को ऄवनिायश रूपू 

ी  वद्वभाषी में ऄथाशत वहदी ििं ऄंग्र जी दोनों में प्रदर्षर्त दकि जािं य 

आी ब।ठक में श्री अर्ीष वमश्रा, ऄपूर मंडा र ा प्रबंधक ( आन रा. ) ीवहत मंडा क  विवभन न र्ाेा ऄवधकारी िि ं

ईनक  प्रवतवनवध ईपूव्थत थ  य ब।ठक का ींिाान राजभाषा ऄवधकारी, श्री वनक र् कुमार पूाण्ड य द्वारा दकया गया य 



         

 

 

आी िषश 02 जून 2023 को ओवडीा क  बाहानागा बाजार र ाि  ्ट र्न, ेड़गपूुर ेंड, ेड़गपूुर मंडा, दविण पूूिश 

र ाि  पूर  लि र ा हादी  क  बाद िक बार दफर ींरवित र ा पू रिाान िक ििाश का गहन विषय बना  लअ ह।य 290 ी  

ऄवधक यावत्रयों क  द हािीान हो जान  की घटना न  ी  जन-जन ि ऄंतरराष् रीय ् तर पूर ीभी र ाि  वी्टमों को विता में 

डाा ददया ह। य यह विता रर भी ाावजमी आीवाि हो जाती ह। दक अज निीनतम तकनीक का आ्त माा र ा पू रिाान 

क  वाि हो रहा ह।य आी प्रकार की दघुशटना म क  ीही कारणों का पूता ागाना रर तदनुीार ठोी कारशिाइ  करना की 

ऄत्यंत अिश्यक ह। य 

भारतीय र ा क  19 जोन क  70 वडिीजनों को ईनकी कायशप्रणााी क  अधार पूर िगीकरण करना होगा, ज।ी  

Sub-urban Division - ज।ी  मुंबइ ीेंरा, मुंबइ वडिीजन, ि न्नइ, हािड़ा वडिीजन ििं वीयाादह वडिीजनय 

High Density Passenger division - ज।ी  बनारी, ाेनउ जंक्र्न ईत्तर पूूिश र ाि , राजकोट, भािनगर, 

ऄहमदाबाद (पूव म र ाि ), वीकंदराबाद, विजयिाड़ा (दविण म्य र ाि ) ििं बंगाोर, म।ीूर, (दविण पूव म र ाि ) 

तथा दानापूुर (पूूिश म्य र ाि ) आत्यादद य 

High Density Goods division - वबााीपूुर, रायपूुर, ेोरदा रोड, िाात र, धनबाद, िकधरपूरु िि ं

वीकंदराबाद मंडा य 

High Density Goods & Coaching division ज।ी  प्रयागराज, झांीी, अगरा, कोटा, रतााम, जबापूुर िि 

दीनदयाा ईपूा्याय जंक्र्न य 

ीभी वडिीजनों में वीगना प्रणााी को आा वक्रका ीेंरा पू।ना आंटराॉककग ी  ऄपूग्र ड करक  ीॉवाड ्ट ट 

आंटराॉककग पू।ना में की जा रही ह।, आीी  ्ट र्न मा्टर द्वारा दोनों ििं दो ी  ऄवधक ााआनों में र ा पू रिाान करत  

ीमय ीॉवाड ्ट ट पू।ना आंटराॉककग में पू रिाान क  वाि गाड़ी का रूट ी ट ाॉक वडट क्ट करक  वीगना ाोऄर करन  

का कायश िीडीयू पू।ना पूर माईी का प्रयोग करक  दकया जा रहा ह। तथा क वबनों, ीमपूारों ी  प्राआि ट नंबर क  अदान-

प्रदान ि ् ाॉट  राीज करन  क  कायश की बित हो रही ह। य आी प्रकार पूुरान  वी्टम में हर ्ट र्न क  दोनों ओर 02 या 

03 क वबन रर बड  ्ट र्नों ि याडर में 4 ी  5 क वबन बंद कर ददि गि हैंय भारतीय र ा क  बढ़त  ादान क  कारण 

भारतीय र ाि  द्वारा  2022-23 में  रकॉडश 4542 वमवायन टन ादान दकया गया रर आी प्रकार 2.40 ााे करोड़ की 

धनरावर् ऄर्षजत की गइ य माागावड़यों की ींख्या में बढ़ोत्तरी ागातार जारी ह।य 

आीक  ऄवत्त रक्त हर ्ट र्न क  ि त्रावधकार में 1 या 2 या ऄवधक ीमपूार भी धीर -धीर  कम होत  जा रह  हैं रर 

ईनकी जगह अरओबी या अरयूबी की ्यसि्था की जा रही ह।य आी प्रकार िक ्ट र्न पूर िक ददर्ा में गुजरन  िााी 

गावड़यों को जहां पूहा  10 अंेों ी  ींरिा की दवृि ी  द े ा जाता रहा ह।, ऄब क िा 4 अंेों ी  (्ट र्न मा्टर रर 

प्िाआंट्ीम।न) द े ा जाता ह।, ऄगर पू रव्थवतयां ऄनुकूा हो रर ीामानयतः िक ्ट र्न पूर जो ऄपू रर डाईन में ाूपू 

ााआन हो जाती ह।, िो ेााी होंय 

आी प्रकार ज।ी  हमन  वीगना प्रणााी को ऄपूग्र ड दकया ह।, ईीी प्रकार हमें गुजरन  िााी गावड़यों क  ींरवित 

पू रिाान का ऄिाोकन करन  क  वाि विश्वीनीय हॉट बॉक्ी वडट क्टर तथा फ्ा।ट टायर पूकड़न  िाा  ईपूकरण ागान  

की जरूरत ह।, जो कम ी  कम र ाि  बोडश क  मानकों क  ऄनुीार हर 40 दकाोमीटर की दरूी पूर ईपूाब्ध हों रर ि  दोनों 

ददर्ा म में गुजरन  िााी गावड़यों में ईक् त को तकनीकी रूपू ी  ी नी कर ीक  य 

जान
 है तो 

जहा
न है  



 

आीी प्रकार हमें रवनग ्टाफ की कायशप्रणााी को भी  र्यसू करना ह। य ीभी बड़  ्ट र्नों ज।ी  पूुरानी ददू ाी,      

नइ ददू ाी, अनंदविहार, मुंबइ ी नरा, ीीिीटीिम टर्षमना, बंगाुरू, ि न्नइ, कोाकाता, गोरेपूुर, भुिन श्वर, 

वीकंदराबाद आत्यादद पूर ीभी महत्िपूूणश गाड़ी ीुबह पू लिंती हैं रर र्ाम को िाकर दरूी की दवृि ी  ऄपून  गंत्यस को 

पू लिंती हैं य 

आी प्रकार पूायाट, ीहायक पूायाट ििं 

गाडश दोनों  रप्ी में रावत्र ड्यूटी ही करत  हैं रर 

ईनक  वाक में नाइट आन ब ड की ्यसि्था की तो 

जाती ह।, ा दकन गावड़यों क  बढ़न  क  कारण 

ऄमा नहीं हो पूाता ह।, ि।ी  भी ददन क  ीमय की 

नींद का रात की नींद ी  कोइ मुकाबाा नहीं 

दकया जा ीकता य आी विषय पूर गंभीरता ी  

वििार कराकर ठोी ईपूाय कर ीुगम वाक 

बनाकर ींरवित र ा पू रिाान की ्यसि्था 

दकि जान  की अिश् यकता ह। य 

भारतीय र ा में ााइन ्टाफ, वजीमें र।कम।न, ओििइ ्टाफ, र ा पूथ वनरीिक, र।क मर्ीन ्टाफ, र।कम।न, 

्ट र्न मा्टर, प्िाआंट्ीम।न, र्ंटटग मा्टर र्ावमा हैं, क  प्रवर्िण क  पूुनर्षनरीिण की जरूरत ह। य र वनग ्कूाों में 

ीॉवाड ्ट ट आंटराॉककग क  पू।ना ागाकर पू रिाान ि वीगना कमशिा रयों ििं ऄवधका रयों का प्रवर्िण ीुवनव त 

दकया जाना िावहि य ज।ी  र ा पूथ वनरीिक, ओििइ ्टाफ ब्ाॉक ा कर काम करत  हैं, ईीी प्रकार वीगना म नट नर 

वनरीिक भी ब्ाॉक ा कर काम करें रर दकीी भी प्रकार क  र्ॉटशकट प्रणााी को न ऄपूनायेंय 

भारतीय र ा में ग ज पू रितशन का कायश ज।ी  ही पूूरा हो जाता ह।, ि।ी  ही हमें ऄपून  वनयमों में बदााि कर ईन हें 

िु्त दरुु्त बनाि जान  की जरूरत ह। य अज भी ब लत ी  वनयम ऐी  हैं, वजनका ठीक ी  प्रयोग नहीं होता, ईनहें  र्ूयस 

दकि जािं रर नइ पू रव्थवतयों क  ऄनुीार नि वनयमों को र्ावमा कर रूाबुक को धमशग्रनथ की तरह ऄपूनािं जािं  

आीी  कमशिा रयों का मनोबा भी बढ़ गा रर र ाि  क  ीभी दफक्ीड िी ट्ी की मरम्प्मत का कायश भी ऄच्छ  ढंग ी  हो 

जािगा य आी प्रकार ींरवित पू रिाान क  िातािरण में अमूा-मूा पू रितशन होगा रर आीी  जनता का विश्वाी भी 

बढ़ गा य 

ींरवित र ा पू रिाान हर नाग रक की वजम्प्म िारी ह।य हमें र ाकर्षमयों की कायश प्रणााी में बाधा नहीं डाानी 

िावहि य ीमपूार बंद होन  की व्थवत में हमें ीमपूार क  ेुान  का आंतजार करना िावहि तथा ग टम।न पूर दबाि नहीं 

बनाना िावहि य र ा पूटरी को ् ाीपूर ी  बांधन  िाा  पू नरोा वक्ापू ी  छ ड़छाड़ नहीं करनी िावहि य दकीी कारण ी  

यदद कोइ भी र ा ााआन बावधत (पू ड़ वगरन , र ा पूटरी टूटन , ओििइ टूटन  या ऄनय कारणों ी ) होती ह। तो हमें नजदीकी 

्ट र्न मा्टर या र ा कमशिा रयों को आीी  ऄिगत कराकर ईी र ा ााआन की ीुरिा ीुवनव त करनी िावहि य हम 

ीभी वमाकर भारतीय र ा को ींरवित बनान  में ऄपूना महत्िपूूणश योगदान द  ीकत  हैं य 

(र्।ा नद्र कवपूा) 

ी िावनितृ्त प्रमुे  मखु्य िावणज्य प्रबधंक 

ईत्तर म्य र ाि , प्रयागराज 



                                            

                                             

 

िक राजा था वजीन  ऄपून  राज्य में कू्ररता ी  ब लत ीी दौात आकट्ठा करक  (िक तरह र्ाही ेजाना ) 

अबादी ी  बाहर जंगा में िक ीुनीान जगह पूर बनाि तहेान  में ीार  ेजान  को ेुदफया तौर पूर छुपूा ददया था य 

ेजान  की वीफश  दो िावबयां थीं - िक िाबी राजा क  पूाी रर दीूरी ईीक  िक ेाी मंत्री क  पूाी थी य आन दोनों क  

ऄाािा दकीी को भी ईी ेुदफया ेजान  का राज मााूम न था य िक रोज़ दकीी को बताि बग।र राजा ऄक ा  ऄपून  

ेजान  को द े न  वनकाा, तहेान  का दरिाजा ेोा कर ऄंदर दावेा  लअ िि ंऄपून  ेजान  को द े -द े  कर ेुर् हो 

रहा था रर ेजान  की िमक ी  ीुकून पूा रहा था य 

ईीी िक्त मंत्री भी ईी आााक  ी  वनकाा रर ईीन  द ेा की ेजान  का दरिाजा ेुाा ह। तो िह ह।रान हो गया 

रर ख्याा दकया दक कहीं का रात जब मैं ेजाना द े न  अया था तब र्ायद ेजाना का दरिाजा ेुाा रह गया होगा य 

ईीन  जूदी-जूदी ेजान  का दरिाजा बाहर ी  बंद कर ददया रर िहां ी  िाा गया, ईधर ेजान  को वनहारन  क  बाद 

राजा जब ींतुि  लअ रर दरिाज  क  पूाी अया तो य  क्या...दरिाजा तो बाहर ी  बंद हो गया था, ईीन  जोर-जोर ी  

दरिाजा पूीटना र्ुरू दकया पूर िहां ईनकी अिाज ीुनन  िााा ईी जंगा में कोइ न था य 

राजा विूााता रहा, पूर ऄफीोी कोइ नहीं अया तो थक हार कर क  ेजान  को 

द े ता रहा य ऄब राजा भूे रर पूानी की प्याी ी  ब हाा हो रहा था, पूागाों ीा हो 

गया..िह रेंगता-रेंगता हीरों क  ींदकू क  पूाी गया रर बोाा ऐ दवुनया क  नायाब 

हीरों, मुझ  िक वगााी पूानी द  दो.., दफर मोती, ीोन  रर िांदी क  पूाी गया रर 

बोाा ऐ मोती, िांदी, ीोन  क  ेजान  मुझ  िक िक़्त का ेाना द  दो.. य राजा को ऐीा 

ागा दक हीर -मोती ईी  बोा रह  हों दक तुम्प् हारी ीारी वज़नदगी की कमाइ तुम्प् हें िक 

वगााी  पूानी रर िक ीमय का ेाना नहीं द  ीकती..राजा भूे ी  ब होर् होकर वगर 

गया य 

 जब राजा होर् में अि तो ईीन  ीार  हीर -मोती को वबे र कर दीिार क  पूाी ऄपूना वब्तर बनाया रर िह ईी 

पूर ा ट गया य िह दवुनया को िक पू।गाम द ना िाहत  थ  ा दकन ईीक  पूाी कागज़ रर काम नहीं थ  य 

 राजा न  पूत्थर ी  ऄपूनी ईंगाी फोड़ी रर बहत   लि ेून ी  दीिार पूर कुछ वाे ददया, ईधर मंत्री रर पूरूी ी ना 

ाापूता राजा को ढंूढत  रह  पूर ब लत ददनों तक राजा न वमाा तो मंत्री, राजा क  ेजान  को द े न  अया, ईीन  द े ा दक 

राजा हीर  जिाहरात क  वब्तर पूर मरा पूड़ा ह। रर ईीकी ाार् को कीड़  मोकड़  ेा रह  हैं, राजा न  दीिार पूर ेून ी  

वाे ददया था...य  ीारी दौात िक घंूट पूानी रर िक वनिााा नहीं द  ीकी...य 

  * यही ऄंवतम ीि ह। य अवेरी ीमय अपूक  ीाथ अपूक  कमर की दौात जािगी, िाह  अपू दकतनी ब इमानी ी  

हीर , पू।ीा, ीोना, िांदी आकट्ठा कर ाें, ीब यहीं रह जािगा य आीीवाि जो जीिन अपूको प्रभ ुन  ईपूहार ्िरूपू ददया ह। 

ईीमें वबना दकीी ्िाथश क  ऄच्छ  कमश ििं ाोगों की भााइ क  काम कीवजि रर ऄर्षजत कीवजि ऄच्छ  कमर की ऄनमोा 

दौात, जो अपूक  ीद।ि काम अिगी य* 

               ींकानकताश   -  ाोक र् विश् नोइ  

                                                                              ऄपूर मडंा र ा प्रबधंक (पू रिाान) 

             दविण पूिूश म् य र ाि , रायपूरु 

प्ररेक
 प्रस

गं  



 
 

( मडंा ् तर पूर अयोवजत वहदी वनबधं प्रवतयोवगता में प्रथम पूरु् कृत वनबधं ) 
 

छुटी  लइ डोर को दफर ी  ीभंााा जाि,  

ईठो, अओ बधं ुकदम ी  कदम वमााया जािय  

र्ंेनाद करें विर्ाा ाक्ष्यय को पूान  का,  

म र  भारत को ऄब ी  अत्मवनभशर बाुाया जाि य  
 

प्र्तािना :- ्िामी विि कानंद जी न  वमवर्गन विश्व-विद्यााय में ऄपून  ्यसाख्यान में कहा था दक " ऄभी ितशमान ीदी 

भा  ही अपूकी हो, दकनतु 21िीं ीदी ऄिश्य भारत की होगी य 

   21िीं ीदी क  भारत की कू पूना अत् मवनभशर भारत की ऄिधारणा क  वबना ऄधूरा प्रतीत होता ह। य दकीी भी िीज़ 

क  वाि दकीी ऄन य पूर वनभशर होना िक बंधन ीा प्रतीत होता ह। य भारत ्ितंत्र ऄिश्य हो गया ह। ककतु विद वर्यों द्वारा 

भारत क  ींीाधनों क  वनमशम दोहन ी  ईीकी वनवध में कुछ कमी तो ऄिश् य 

अइ, दफर भी भारत विश् ि क  वाि िक प्रमुे बाजार का कें द्र बना रहा य 

अत् मवनभशरता ऄथाशत ् ियं की अिश् यकता म की पूूर्षत ् ियं करना य आी पूर 

ऄन कान क प्रयाी पूहा  भी दकय  गि हैं, वजनी  अत्मवनभशर भारत बनन  की 

ददर्ा तय  लइ रर अज भी अत्मवनभशरता क  ाक्ष्यय को पूूणश रूपू ी  प्राप् त करन  

क  वाि वनत्य नय  ऄवभयान ि वमर्न पूर काम दकि जा रह  हैं य हाा ही में 

अदरणीय प्रधानमंत्री जी द्वारा "अत्मवनभशर भारत ऄवभयान ‘’ की ींकू पूना 

का अह्िान दकया   गया य यह ‘ अत्मवनभशर भारत ऄवभयान ‘ , भारत की 

अत्मवनभशरता की ओर बढ़न  की प्रदक्रया में ईत्प्र रक का कायश करन  ागा ह। य 

ींीाधनों की कमी न  हमें ऄिश्य घ र रेा ह। दकनतु ्ियं की िीज़ों ी  ि्तु म का वनमाशण करना ििं ईीका ईपूयोग करना 

तथा राष्ट्र वनमाशण में मदद करना, यह िमता हममें ऄभी भी ऄंतर्षनवहत ह। य यह िमता हमन  ेोइ नहीं ह। य अत्मवनभशर 

भारत का ाक्ष्यय भा  ही विर्ाा हो, भा  ही हम ाड़ेड़ा जािं ा दकन हारेंग  नहीं य 

अत्मवनभशर भारत का प्रारंभ : 

   अत्मवनभशर भारत की ींकू पूना भारत क  ि।िा रक पूरम्प्पूरा का वह् ीा रहा ह। य आवतहाी क  पून नों को पूाटा जाय  

तो हम पूायेंग  दक अत्मवनभशर भारत क  वाि कइ प्रयाी दकय  जा िुक  हैं रर आनमें ी  हम कइ ि त्रों म  ीफा भी  लि हैं य 

हमार  महापूुरुषों क  िाक्य हमार  वाि ि दों की िाणी की तरह ह। य हमार  महापूरुुषों न  भारत की िमता को ब लत ही 

गहराइ ी  पूहिाना ह। य अत् मवनभशर भारत क  ाक्ष्य य में ्िद र्ी को ऄपूनाना, िह आीकी अत् मा क  ीमरूपू ह। य अत्मवनभशर 

भारत का वििार, हमार  आन महापूुरुषों में ी  िक बाागंगाधर वताक क  ्िराज की ऄिधारणा में द े न  को वमाता ह। य 

ईनहोंन  वहनद क ीरी म  वाेा था " भारत िक ऐीा िृि ह। वजीकी दो र्ाेािं ्िद र्ी ि बवहष् कार ह।य " ींीाधनों क  

पू रप्र क्ष्यय में वताक जी न  कहा दक ‘‘ीाधनों की ऄवधकता की ऄपू िा ईनकी प्रभािर्ीाता प्रमुे ह। ’’ यह िाक्य ितशमान 

पू रप्र क्ष्यय में हमीब में जोर् रर ईत्ीाह भरन  िााा ह। य ीविनय ऄिज्ञा अंदोान क  दौरान पूूजनीय महात्मा गांधी जी न  

्िद र्ी ि बवहष् कार का मूा मंत्र ददया य पू रणाम्िरूपू विद र्ी ि्तु म की होाी जाायी गइ वजीी  ऄंग्र जी र्ाीन   

जड़-मूा ी  वहा गया य आी ीमय ही ेादी विकूपू क  रूपू में अया जो ितशमान ीमय में भी प्रिवात ह। य  



ईद्योगों की अत्मवनभशरता : 

आीी प्रकार ईद्योगों की ओर नजर घुमाया जाि तो हम पूािंग  दक 1854 में कपूड़ा वमा बंबइ, 1907 में टाटा ् टीा, 

1904 में ि।न्नइ ीीमेंट कारेाना ि ी ा ज।ी  कइ ईपूक्रमों की ् थापूना की गइ वजीी  भारत को अत् मवनभशरता की राह में 

गवतमान होन  में त जी अइ तथा विश् ि की बड़ी ऄथशय यि् था म में भारत का नाम भी दजश हो गया य 
 

कृवष क  ि त्र में अत्मवनभशरता : 

 कृवष क  ि त्र में भी भारत न  कइ ऐी  ऄभूतपूूिश कायश दकय  वजीन  भारत क  अत्मवनभशर बनन  की राह को ीुगम 

दकया ह। य ह रत क्रांवत, श् ि त क्रांवत, नीा क्रांवत ज।ीी कइ ीफातािं भारत क  नाम दजश हैं य कइ ड यरी फामश ेुा  य ऄमूा 

दधू, अनंद गुजरात की ्थापूना की गइय आन ीभी प्रत्यि प्रमाणों ी  विश्व न  भारत का ाोहा माना य भारत न  ऄपून  घर ाू 

मांग की पूूर्षत क  ीाथ-ीाथ वनयाशत कर विश्व क  द र्ों को यह ींक त ददया दक अत्मवनभशर भारत का ाक्ष्यय दरू नहीं ह। य 

पूरमाण ुिि ंऄतं रि क  ि त्र में : 

 पूरमाणु ि ऄंत रि रर रिा क  ि त्र में भी भारत न  कइ ीफातािं दजश की हैं वजनी  भी भारत को अत्मवनभशरता 

की ओर अग  बढ़न  क  वाि िक नइ प्र रणा वमाी ह। य िह िाह  पूरमाणु पूरीिण ही क्यों न हो, वजीकी ्िवन ी  ीमूिा 

विश्व गूंज ईठा था ऄथिा िंद्रयान वमर्न या मंगायान, वजीकी ीफाता न  भारत को ऄंत रि क  ि त्र में र्ीषश द र्ों की 

ीूिी में ाा ेड़ा दकया था य विश्व क  ऄनय द र् जहां बड़ी ाागत में थोड़  पू रणाम प्राप्त कर पूात  थ  िहीं भारत न  ीबी  

पूहा  ििं प्रथम प्रयाी म  ही मंगायान को ीफाता क  ीाथ प्र ि वपूत कर कम ाागत में ऄवधक पू रणाम प्राप् त करन  में 

ीफा रह  य यह भारत की दिता का द्योतक ह। य  

ऄनय ि त्रों में अत्मवनभशरता : 

 ीूक्ष्यम, ाघु ि म् यम ईद्योग वजी प्रकार ती्र  गवत ी  कायश कर रह  हैं ििं पू रणाम द  रह  हैं िह भारत की 

अत्मवनभशरता की गवत को त्ि रत कर रह  हैं य  म क आन आंवडया, वडवजटा आंवडया आन ीबकी ीफाता का ही पू रणाम ह। 

दक भारत पूहा  वजन ि्तु म का अयात करता था ऄब िह ईन हीं ि् तु म को ऄपून  ही द र् में ीृवजत कर रहा ह।, िह भी 

गुणित्ता में ीमझौता दकि वबना य आी प्रकार अत्मवनभशर भारत की ऄिधारणा प्रारंभ ी  ही भारतीयों क  ऄंतमशन में 

वनवहत थी दकनतु ींीाधनों की कमी क  कारण ाक्ष्य य को हम प्राप् त नहीं कर पूा रह  थ  य िह ऄब वनयोजन की गुणित्ता ी  

धीर -धीर  प्राप्त होता मााूम पूड़ रहा ह। य 

अत्मवनभशर भारत ऄवभयान पू रिय : 

 ि।वश्वक महामारी कोरोना क  कारण ीभी ओर ऄंधकार छा गया था तथा भविष्य का मागश दवृिगोिर नहीं हो पूा 

रहा था य ऐी  ीमय में अदरणीय प्रधानमंत्री जी द्वारा अत्मवनभशर भारत ऄवभयान की ज् योवत ी  भारत क  भविष्य का 

मागश प्रर््त दकया गया य वजी ीमय ीारा विश् ि आी महामारी ी  जूझ रहा था, ऄन क द र्ों में ि् तु तथा ी िा की 

अिाजाही ीम्प्पूूणश रूपू ी  बहाा नहीं की जा ीकी थी,  विश्व आी महामारी क  ईपूिार क  वाि ींघषश कर रहा था तथा 

वनरार्ा क  बादाों न  विश् ि क  ीभी द र्ो को घ र वाया था ईी ीमय ीभी द र् अर्ा भरी नजरों ी  भारत की ओर ही 

द े  रह  थ  य भारत क  ि।ज्ञावनकों ि डॉक् टरों न  टीका का वनयाशत कर विश् ि में ऄपूनी िमता ि दिता की छापू छोड़ी य 

ीाथ ही विवभन न द र्ों को वन:र्ुू क टीका प्रदान कर विश् ि को मानिता का पू रिय ददया तथा  ‘‘ िीुध।ि कुटुम्प् बकम् ’’ का 

ींद र् भी ददया य आन िणों में आी महामारी को ऄिीर क  रूपू म  द े त   लि अदरणीय प्रधानमंत्री जी न  अत्मवनभशर 

भारत ऄवभयान क  तहत " िोका फॉर ाोका " की ओर ीभी का ्यान अकर्षषत दकया य आी क ठन ीमय न  हमें ाोका 

की महत् ता को ीमझाया रर ीुेद ींद र् द र्िावीयों को ददया य  



रणनीवत :  

 विर् ष अर्षथक पू।क ज क  रूपू में 20 ााे करोड़, जो दक भारत की जी.डी.पूी. का ागभग 10% ह।, की घोषणा  की 

गइ य श्रम, भूवम,  तरा / नकदी तथा कानून आन िार ि त्रों में अमूािूा ीमीिा करन  क  आराद  को दर्ाशया गया ययह 

ऄवभयान 5 अधारभूत ्तंभों पूर ेड़ा ह। जो वनम्न ह। :- 

1. ऄथश्यसि्था :- ऄथशय यि् था क  ्थान पूर पूर बड़ी छाांग का ाक्ष्यय ्थावपूत दकया गया य  

2. ऄिींरिना :- भारत क  अधुवनक ऄिींरिना को प्रोत्ीाहन द ना य 

3. प्रौद्योवगकी :- प्रौद्योवगकी ि त्र में प्रणााी को ीुदढृ़ करना य  

4. गवतर्ीा जनीांवख्यकी :- यह अात् मवनभशर भारत क  वाि उजाश ्ोत का कायश कर गाय 

5. मांग :- मांग अपूूर्षत श्रृंेाा का ऄवधकतम ईपूयोग दकया जाना य 

 ीाथ ही ीाथ ीूक्ष्यम, ाघु ि म् यम ईद्योगों को बढ़ािा द न  क  वाि क्र वडट गारंटी योजना बनाइ वजीी  आीकी मांग 

बढ़  ििं वनि र् की प्रावप्त हो य वनजी ि त्रों की भूवमका को बढ़ािा ददय  जान  की घोषणा की गइ य कोयाा, ेवनज, ईड्डयन 

रर पूरमाणु ि त्र में ींरिनात्मक ीुधार क  प्रयाी दकि गि य दकीानों को ईवित मूू य क  वाि अिश्यक ि्तु ऄवधवनयम 

में बदााि की बात की गइ य 
 

िनुौवतया ं:- 

 1. कम ाागत ि ईच्च गुणिता क  ईत्पूादों का ईत्पूादन करना - यह िक िुनौतीपूूणश पूि ह। य 

 2. बुवनयादी ढांिो की कमी ी  वनि र्ों का न अना य 

 3. वित्तपूोषण का भरण करना - यह भारत क  वाि बड़ी िुनौती ह।, क्योंदक बड़  अर्षथक पू।क ज का िहन करना  

     राजकोषीय वनवध पूर भार बढ़ाता ह। य 
 

ीुझाि :- 

 1.  बुवनयादी कवमयों को द े ें ि ईीका विकू पू ेोजें य 

 2. ईदारिादी की नकारात्मक पूि को द े त   लि ग्रामीण ि त्रों में ईद्योगों को फ। ााना य ह्तवर्ूपू ि ऄनय काा म   

    को विश्व ी  पू रवित कराना य 

 3 वनजी ि त्रों की भूवमका में बढ़ोत्तरी करना य 
 

वनष् कषश :- 

 अत् मवनभशर भारत की नींि हमार  महापूुरूषों द्वारा दी गइ ह।य यह हमारा दावयत्ि ह। दक हम आी पूर आमारत 

दकतनी उंिाइ तक तथा दकतना भय य बना ीकत  हैं य अत्मवनभशर भारत का ाक्ष्यय विर्ाा ि क ठन ऄिश्य ह।, दकनतु 

ऄींभि नहीं य अज नहीं तो का यह ाक्ष्यय पूूणश होगा रर ईी आमारत में भारत मां का ्िज ाहराय गा य अत्मवनभशर 

भारत बनन  की िढ़ाइ दकतनी भी तीक्ष्यण क् यों न हो, हमार  महापूुरुषों का ् िप् न ऄिश्य पूूरा होगा य िह ददन दरू नहीं जब 

भारत की कीर्षत का यर्गान ीारा विश्व कर गा रर विश्व में विकाी की ग्राफ की हर र ेा भारत मां क  िरणों को छूकर 

कर गुजरेंगी य 

              -  श्री जी. इश् िर राि 

         ि र. ीहायक ाोको पूायाट 

         मखु्य िााकदा वनयतं्रक कायाशाय, वभााइ 



अखिल रेल ख िंदी प्रखियोखििाओिं में रायपुर मिंडल के 02 कममचारी पुरस् कय ि  

 र ाि  बोडश द्वारा ददनांक 21.06.2023 ी  23.06.2023 तक भारतीय र ा यांवत्रक ििं विद्युत आंजीवनयटरग 

ीं्थान (IRIMEE ) , जमाापूुर में अयोवजत ऄवेा र ा वहदी वनबंध प्रवतयोवगता में रायपूुर मंडा ी   श्री जी. इश् िर 

राि,  ि र. ीहायक ाोको पूायाट, मुख्य िााकदा वनयंत्रक, वभााइ ििं वहदी िाक् प्रवतयोवगता में श्री भोाा िौधरी, 

प्रयोगर्ााा ीहायक - य, ि रष्ठ मंडा यांवत्रक आंजीवनयर, डीजा ाोको र् ड, रायपूुर न  दविण पूूिश म् य र ाि  का 

प्रवतवनवधत् ि करत   लि प्र रणा पूुर् कार प्राप् त दकि 

ख िंदी कायमशाला का आयोजन  
 

 ददनांक 21.06.2023 को राजभाषा विभाग, रायपूुर द्वारा 

‘‘ राजभाषा नीवत, वनयम िि ं ीिं।धावनक प्रािधान ’’ विषय पूर  

गूगा मीट क  मा् यम ी  िक ननााआन वहदी कायशर्ााा का अयोजन 

दकया गया वजीमें  कुा 47 कमशिा रयों न  भाग वाया य               

श्री वनक र् कुमार पूाण् ड य, राजभाषा ऄवधकारी द्वारा ईक् त विषय पूर 

ीारगर्षभत िि ंईपूयोगी जानकारी प्रदान की गइ य 



     
 

 

 

पूाठकों की प्रवतदक्रयािं ीादर अमवंत्रत हैं य कृपूया ऄपून  ीझुाि य हाट्ीिप् पू नबंर 9752877615 ऄथिा इ-म ा    

rbarsecr2006@gmail.com पूर प्र वषत करें तादक हम आी  रर ब हतर बना ीकें  य यह इ-पूवत्रका द.पू.ूम.र ाि  की 

ि बीाआट पूर भी ईपूाब् ध ह। य  

मडंा की गवतविवधया ंीबंधंी वििरण िि ंफोटोग्राफ्ी जनीपंूकश  ऄनभुाग, रायपूरु ी  ीाभार य 

 
    म री भी अभा ह। आीमें 

नि गगन में नया ीयूश जो िमक रहा ह। 

यह विर्ाा भूे डं अज जो दमक रहा ह। 

म री भी अभा ह। आीमें 
 

भीनी-भीनी ेरु्बिूाा  

रंग-वबरंग  

यह जो आतन  फूा वेा  हैं 

का आनको म र  प्राणों न  नहााया था 

का आनको म र  ीपूनों न  ीहााया था 
 

पूकी ीनुहाी फीाों ी  जो 

ऄबकी यह ेवाहाा भर गया 

म री रग-रग क  र्ोवणत की बूदंें आीमें मुीकाती हैं 
 

नि गगन में नया ीयूश जो िमक रहा ह। 

यह विर्ाा भूे डं अज जो िमक रहा ह। 

जनम : 30 जनू  1911 

वनधन : 05 निबंर 1911 

जनम ्थान : ीताेा , मधबुनी (वबहार ) 

ईपूनाम : नागाजुशन 

प्रमुे  कृवतयााँ 

  

: यगुधारा, प्याीी पूथराइ अाेँ ें, ीतरंग  पूंे ों िााी, हजार-

हजार बाहों िााी, पूरुानी जवूतयों का कोरी, तमुन  कहा था, 

मैं वमाटरी का बूढ़ा घोड़ा, रत्नगभाश, भ्मांकुर बािनमा, 

रवतनाथ की िािी, कंुभी पूाक, ईग्रतारा, िरुण क  ब ट   अदद  

विविध : ीावहत्य ऄकादमी पूरु्कार -1969 , भारत भारती ीम्प्मान , 

म।वथाीर्रण गुप्त ीम्प्मान , रा ला ीांकृत्यायन ीम्प्मान य  

               फीा 

िक की नहीं,  दो की नहीं, 

ढ र ीारी नददयों क  पूानी का जाद ू: 

िक क  नहीं, दो क  नहीं, 

ााे-ााे को ट-को ट हाथों क  ्पूर्श की ग रमा : 

िक की नहीं, दो की नहीं, 

हज़ार-हज़ार े तों की वमट्टी का गणु धमश : 

 

फीा क् या ह।? 

रर तो कुछ नहीं ह। िह 

नददयों क  पूानी का जाद ूह। िह 

हाथों क  ्पूर्श की मवहमा ह। 

भरूी-कााी-ींदाी वमट्टी का गणु धमश ह। 

रूपूातंर ह। ीरूज की दकरणों का 

वीमटा  लअ ीकंोि ह। हिा की वथरकन का !  


