
सयंकु्त क्षते्रीय राजभाषा सम्मलेन  

 राजभाषा विभाग, गृह मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा 

ददनांक 03 मार्च 2023 (शुक्रिार ) को शहीद स मारक भिन, 

रजबंधा मैदान, जी.ई. रोड, राज टॉकीज के सामने, रायपुर 

(छ.ग.) में मध् य क्षेत्र एिं पविम क्षेत्र के संयुक्त क्षेत्रीय राजभाषा 

सम्मेलन का आयोजन दकया गया । इस कायचक्रम के मुख् य 

अवतवथ श्री अजय कुमार वमश्रा, माननीय कें द्रीय गृह 

राज्यमंत्री, भारत सरकार थे ।  

  

 अन् य विवशष् ट अवतवथयों में श्री संजीि कुमार, 

अध्यक्ष, नगर राजभाषा कायाचन् ियन सवमवत ( कें द्रीय 

कायाचलय) एि ंमंडल रेल प्रबंधक, रायपुर, श्रीमती अंशुली 

आयाच, सवर्ि / राजभाषा, भारत सरकार, डॉ. मीनाक्षी 

जौली, संयुक्त सवर्ि/राजभाषा, भारत सरकार,           

श्री शैलेष िमाच , अध्यक्ष, नगर राजभाषा कायाचन् ियन 

सवमवत ( बैंक) मंर् पर उपवसथत थे । सिचप्रथम राष् तगान 

के साथ कायचक्रम का शुभारंभ हुआ । इसके पश र्ात मुख् य 

अवतवथ एि ं अन् य विवशष् ट अवतवथयों द्वारा दीप प्रज् िलन 

दकया गया । स िागत भाषण के पश र्ात अवतवथयों ने 

राजभाषा हहदी के संबंध में अपने विर्ार प्रकट दकए । 
  

 इस अिसर पर माननीय कें द्रीय गृह राज्यमंत्री ने 

अपने संबोधन में कहा दक आज हहदी की पूरे विश ि में अपनी 

विशेष पहर्ान ह ै । हहदी का वनरंतर प्रसार हो रहा ह ै । 

विश ि के अनेक दशेों के विश िवि्ालयों में हहदी भाषा की 

पढाई हो रही ह ैतथा इसके वलए अनेक पाठ्यक्रम र्लाए जा 

रह ेहैं । हमारा सावहत् य हमारी अमूल् य वनवध ह ैएि ंहमारी 

महान संस कृवत का अमूल् य धरोहर ह ै। हमें अपनी भाषा पर 

हीनता नहीं बवल्क गौरि की अनुभूवत होनी र्ावहए तभी हम 

पूरी क्षमता से हहदी के प्रर्ार-प्रसार में अपना योगदान द े

पाएंगे ।  

 

राजभाषा विभाग,  

दवक्षण पिूच मध्य रेलि,े 

रायपरु मडंल 

अकं : 20, मार्च - अप्रैल 2023 

मार्गदर्गक 
संजीव कुमार,  

मंडल रेल प्रबंधक  

मुख्य संपादक 
लोकेश ववश्नोई,  

अपर मुख्य राजभाषा अवधकारी  

संपादक 
वनकेश कुमार पाण्डेय,  
 राजभाषा अवधकारी  

उप संपादक 
मनोज कुमार साहू 
वररष्ठ अनुवादक  



 

श्री संजीि कुमार, अध्यक्ष, नगर राजभाषा 

कायाचन् ियन सवमवत ( कें द्रीय कायाचलय) एि ं मंडल रेल 

प्रबंधक, रायपुर ने अपने संबोधन में कहा दक आज का ददन 

रायपुर नगर के वलए सदिै समरणीय रहगेा क्योंदक आज गृह 

मंत्रालय द्वारा इस शहर में संयुक्त के्षत्रीय राजभाषा 

सम्मेलन का आयोजन दकया जा रहा ह ै। भारत के मध्य एि ं

पविमी के्षत्रों के विवभन्न राज्यों एिं कें द्रशावसत प्रदशेों के 

विवभन्न कायाचलयों को एक मंर् पर लाकर राजभाषा हहदी के 

प्रयोग-प्रसार के वलए जो श्रम दकया गया है, िह वनवित ही 

सराहनीय ह ैऔर इसके वलए राजभाषा विभाग बधाई के पात्र 

हैं । नगर राजभाषा कायाचन्ियन सवमवत (कें द्रीय कायाचलय) 

रायपुर के अध्यक्ष होने के नाते मैं यह कहना र्ाहगंा दक 

राजभाषा हहदी के नीवत-वनयमों एिं इसके वलए वनधाचररत 

लक्ष्यों को पूरा करने हतेु रायपुर नगर सवमवत सतत 

प्रयत्नशील ह ै।  

 इसके पश र्ात मुख् य अवतवथ श्री अजय कुमार वमश्रा, 

माननीय कें द्रीय गृह राज्यमंत्री, भारत सरकार द्वारा 

राजभाषा में उत् कृष् ट कायच वनष्पादन हतेु िषच 2020-21 एि ं

िषच 2021-22 के वलए  राजभाषा शील्ड एिं प्रशवसत पत्र 

दकेर विजेता कायाचलयों, उपक्रमों, वनगमों एि ं बैंकों तथा 

विवभन् न अवधकाररयों / कमचर्ाररयों को पुरस कृत दकया   

गया । श्री हरीश र्ौहान, सहायक वनदशेक एि ं

कायाचलयाध् यक्ष, के्षत्रीय कायाचन् ियन कायाचलय ( मध् य) ,  

गृह मंत्रालय, भोपाल द्वारा श्री संजीि कुमार, अध् यक्ष, नगर राजभाषा कायाचन् ियन सवमवत एि ंमंडल रेल प्रबंधक को 

स मृवत वर्ह्न प्रदान दकया गया ।    



   रोजगार मले ेका आयोजन 
 

दशे के विवभन् न स थानों पर आयोवजत रोजगार मेला 

के क्रम में दवक्षण पूिच मध् य रेलि,े रायपुर में भी राष् तीय 

रोजगार मेला का आयोजन दकया गया । माननीय 

प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी ने िीवडयो कॉन्रें हसग के माध्यम 

से राष्ट्रीय रोजगार मेल ेको संबोवधत दकया । इस मेला के 

दौरान विवभन्न सरकारी विभागों और संगठनों में निवनयुक्त 

कर्ममयों को लगभग 71,000 वनयुवक्त पत्र वितररत दकए । 

दशे भर से र्ुने गए निवनयुक्त कर्ममयों को भारत सरकार के 

अधीन तेन मैनेजर, सटेशन मासटर, िररष्ठ िावणवज्यक 

वलवपक सह रटकट वलवपक, इंसपेक्टर, सब इंसपेक्टर, 

कांसटेबल, सटेनोग्राफर, कवनष्ठ लेखापाल, डाक सहायक, इनकम टैक्स इंसपेक्टर, टैक्स सहायक, सीवनयर ड्राफ्ट्समैन, 

जूवनयर इंजीवनयर/सुपरिाइजर, सहायक प्रोफेसर, वशक्षक, पुसतकालयाध्यक्ष, नसच, पररिीक्षा अवधकारी, पीए, एमटीएस 

और अन्य जैसे पदों पर कायच करने के वलए शावमल दकया जाएगा । विवभन्न सरकारी विभागों में सभी निवनयुक्त कर्ममयों के 

वलए एक ऑनलाइन उन्मुखीकरण पाठ्यक्रम ‘कमचयोगी प्रारंभ’ के माध्यम से इन सभी निवनयुक् त कर्ममयों को सियं को 

प्रवशवक्षत करने का अिसर प्राप् त होगा ।  

 सभा को संबोवधत करते हुए माननीय प्रधानमंत्री ने बैशाखी के शुभ अिसर पर दशे को बधाई दी । उन्होंने वनयुवक्त 

पत्र वमलने पर अभ्यर्मथयों ि उनके पररजनों को शुभकामनाएं दीं । प्रधानमंत्री ने कहा दक सरकार एक विकवसत भारत के 

संकल्प की प्रावि के वलए युिाओं की प्रवतभा और ऊजाच को सही अिसर प्रदान करने हतेु प्रवतबद्ध ह ै। प्रधानमंत्री ने इस बात 

पर प्रकाश डाला दक एनडीए शावसत राज्यों में, गुजरात से लेकर असम और उत्तर प्रदशे से लेकर महाराष्ट्र तक, सरकारी 

भती की प्रदक्रया तेज गवत से र्ल रही ह ै। उन्होंने कहा दक कल ही मध्य प्रदशे में 22,000 से अवधक वशक्षकों को भती पत्र 

सौंपे गए हैं । "यह रोज़गार मेला दशे के युिाओं के प्रवत हमारी प्रवतबद्धता का प्रमाण ह ै।" 

 यह देखते हुए दक भारत विश्व की सबसे तेज गवत से बढती हुई अथचव्यिसथाओं में से एक है, प्रधानमंत्री ने कहा दक 

मंदी और महामारी की िैवश्वक र्ुनौवतयों के बीर् दवुनया भारत को एक बेहतर सथान एिं उज्ज्िल भविष् य के रूप में दखे 

रही ह ै। उन्होंने कहा, "आज का नया भारत उन नीवतयों और रणनीवतयों के साथ आगे बढ रहा है, वजन्होंने नई संभािनाओं 

के द्वार खोले हैं।"  उन्होंने कहा दक 2014 के बाद भारत ने एक सदक्रय दवृिकोण अपनाया है, जो पहले के समय  की 

प्रवतदक्रया आधाररत दवृिकोण के विपरीत ह ै। “इसका पररणाम यह हुआ ह ैदक 21िीं सदी का यह तीसरा दशक रोज़गार 

और सि-रोज़गार के उन अिसरों का गिाह बन रहा है, वजनकी पहले कल्पना भी नहीं की जा सकती थी। युिाओं को काम 

करने के ऐसे के्षत्र वमल रह ेहैं, जो दस साल पहले अवसतत्ि में ही नहीं थे।“ सटाटचअप्स और भारतीय युिाओं के उत्साह का 

उदाहरण दतेे हुए, प्रधानमंत्री ने एक ररपोटच का उल्लेख दकया वजसमें कहा गया था दक सटाटचअप्स ने रोजगार के 40 लाख से 

अवधक प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष अिसर सृवजत दकए हैं । उन्होंने रोजगार के नए अिसरों के रूप में ड्रोन और खेल के्षत्र का भी 

उल्लेख दकया । 

 प्रधानमंत्री ने कहा, “आत्मवनभचर भारत अवभयान की सोर् और दवृिकोण सिदशेी अपनाने और सथानीय उत्पाद पर 

जोर (‘िोकल फॉर लोकल’) दनेे से भी आगे की बात ह ै । आत्मवनभचर भारत अवभयान गांिों से शहरों तक रोजगार के 

करोडों अिसर पैदा करने का अवभयान ह ै। उन्होंने सिदशेी रूप से वनर्ममत आधुवनक उपग्रहों और सेमी हाई स पीड तेनों का 

उदाहरण ददया। उन्होंने कहा दक वपछले 8-9 िषों में भारत में 30000 से अवधक एलएर्बी कोर् का वनमाचण दकया गया   

ह ै। इन कोर्ों के वलए प्रौ्ोवगकी और कच्चे माल की जरूरतों ने भारत में रोजगार के हजारों अिसर सृवजत दकए हैं । 



     

 प्रधानमंत्री ने रोजगार सृजन के मामले में बुवनयादी 

ढांर्े में वनिेश की भूवमका पर भी प्रकाश डाला । उन्होंने कहा 

दक पूंजीगत व्यय पर जोर ददए जाने के कारण सडक, रेलिे, 

बंदरगाह और भिन जैसे बवुनयादी ढांर्े का वनमाचण हो रहा ह ै

। बुवनयादी ढांर्ा के्षत्र की रोजगार क्षमता पर प्रकाश डालते 

हुए प्रधानमंत्री ने बताया दक ितचमान सरकार के कायचकाल के 

दौरान पूंजीगत व्यय में र्ार गुना बढोतरी हुई ह ै। 

  

 िषच 2014 से पहले और बाद के घटनाक्रमों का उदाहरण दतेे हुए प्रधानमंत्री ने भारतीय रेलिे का उल्लेख दकया 

और यह बताया दक 2014 से पहले के सात दशकों के दौरान जहां केिल 20,000 दकलोमीटर रेल लाइनों का ही 

वि्ुतीकरण हुआ था, िहीं वपछले 9 सालों के दौरान 40,000 

दकलोमीटर रेल लाइनों का वि्ुतीकरण दकया गया ह ै । 

उन्होंने यह भी बताया दक मेतो रेल लाइन वबछाने का काम 

2014 से पहले 600 मीटर प्रवत माह था जो आज बढकर 6 

दकलोमीटर प्रवत माह हो गया ह।ै उन्होंने आगे कहा दक 2014 

से पहले गैस नेटिकच  दशे के 70 से कम वजलों तक ही सीवमत 

था, लेदकन आज यह नेटिकच  630 वजलों तक पहुरं् गया ह ै । 

ग्रामीण के्षत्रों में सडकों की लंबाई के बारे में बोलते हुए 

प्रधानमंत्री ने कहा दक 2014 के बाद इसमें 4 लाख दकलोमीटर से 7 लाख दकलोमीटर की िृवद्ध दखेी गई ह ै । उन्होंने 

कहा, “जब गांिों तक सडकें  पहुरं्ती हैं तो इससे पूरे इकोवससटम में तेजी से रोजगार का सृजन होता ह ै।” 

 रायपुर रेल मंडल के कम्यूवनटी हाल में आयोवजत यह कायचक्रम श्री प्रह्लाद पटेल, माननीय राज्यमंत्री, जलशवक्त  

एिं खा् प्रसंसकरण के मुख्य आवतथ्य में सम्पन्न हुआ । इस अिसर पर श्री सुनील कुमार सोनी, माननीय सांसद, रायपुर 

भी उपवसथत थे ।  कुल 211 निवनयुक्त अभ्यर्मथयों को इस समारोह में वनयुवक्त पत्र प्रत्यक्ष रूप से प्रदान दकये गये ।  

इस दौरान मंडल रेल प्रबंधक श्री संजीि कुमार सवहत अन्य कें द्रीय विभागों ि पवललक सेक्टर यूवन्स के अवधकारीगण 

उपवसथत थे । साथ ही इस कायचक्रम में बडी संख्या में दशचक एिं श्रोतागण भी उपवसथत थे ।  



 

भारत रत्न डॉ. भीमराि आम्बडेकर की 132िीं जयतंी मनायी गयी 
     

 ददनांक 14 अप्रैल 2023 को दवक्षण पूिच 

मध्य रेलिे के रायपुर मंडल में  संविधान वनमाचता 

भारत रत्न बाबा साहब डॉ. भीमराि आम्बेडकर  

की 132िीं जयंती पूरी श्रद्धा एिं उत् साह के साथ 

मनाया गया ।  इस अिसर पर आयोवजत कायचक्रम 

का शुभारंभ मंडल रेल प्रबंधक श्री संजीि कुमार 

द्वारा भारत रत्न बाबा साहबे डॉ. भीमराि 

आम्बेडकर के वर्त्र पर माल्यापचण एिं दीप प्रज् िलन 

कर दकया गया । 

 कायचक्रम को संबोवधत करते हुए मडंल रेल प्रबंधक ने कहा दक डॉ. भीमराि आम्बेडकर आज भी दवलतों मवहलाओं, 

गरीबों एिं असहायों के मसीहा के रूप में याद दकए जाते हैं । इवतहास के पन्नों मे उन्हें संविधान के मुख्य वशल्पकार के 

रूप में याद दकया जाता ह ै। डॉ. भीमराि आम्बेडकर जीिन के हर के्षत्र -सामावजक, आर्मथक और राजनीवत में लोकतंत्र के 

पक्षधर थे । िे भारत मां के यशसिी सपूत थे । अंत में उन्होंने कहा दक बाबा साहबे के जन्म ददिस के अिसर पर हम 

संकल्प लें दक रेल सेिा के माध्यम से हमें जो देश सेिा का अिसर प्राि हुआ है, हम उसे पूणच समपचण, सदभािना, वनष्ठा ि 

ईमानदारी से पूरा करेंगे तथा दशे के विकास में अपना योगदान देंगे । अन् य िक् ताओं ने भी डॉ. भीमराि आम्बेडकर के 

जीिन पर प्रकाश डाला एि ंउनकी विर्ारधारा को सभी के अनुकरणीय बताया तथा उनके सपनों को पूरा करने के वलए 

यथासंभि प्रयास दकए जाने का आह्िान दकया । 

 उक्त गररमामय आयोजन में कमचर्ारी संगठनों के प्रवतवनवध, अवखल भारतीय अनुसूवर्त जावत जनजावत रेलि े

कमचर्ारी एसोवसएशन के पदावधकारी, समसत अवधकारी ि कमचर्ारीगण उपवसथत थे । 

शलद पररर्य : सदर 
सदर बना ह ैअरबी के सद्र स,े वजसमें सुरवक्षत सथान का भाि ह ै। हृदय के वलए सद्र शलद का उल्लेख वमलता ह ै। इसके मायन े

"सामने का या आगे का" भी ह ै। 

सद्र से वनवहत सुरवक्षत और प्रमुख सथान का भाि भारत के कई वहससों के साथ जुड ेशलद सदर शलद से समझा जा सकता ह ै। 

सदर बाज़ार, सदर मंवजल, सदर र्ौक, सदर असपताल यानी मुख्य असपताल, सदर डाकखाना यानी बडा डाकखाना जैस े

नाम इन क्षेत्रों का महत्त्ि बताते हैं । 

सदर अदालत के न्यायाधीश को सद्र-ेआला कहते हैं । सद्र-ेररयासत का मतलब हुआ राज्य प्रमुख। सद्र-ेआजम का अथच हुआ 

प्रधानमंत्री । 

महदफलों की अध्यक्षता करन ेकी पररपाटी को सदारत कहते हैं । महदफल (सभा) का प्रमुख व्यवक्त सद्र कहलाता ह ै। 

ददशाओं में पूिच ददशा को प्रमुख माना जाता ह ैइसीवलए सद्र का एक अथच पूिच ददशा भी होता ह ै। भोर के एक तारे को अल-

सद्र नाम वमला हुआ ह ै। पूिाचवभमुख दरिाजों को सदरी दरिाजा कहते हैं । 

सदर का अथच हुआ : मुख्य, प्रमुख, सुरवक्षत। 

                सकंलनकताच - हरीश र्दं्र कर                                                                        

                लोको पायलट (गुड्स ), रायपरु 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               संकलनकताच   -  लोकेश विश नोई  

                                                                                          अपर मडंल रेल प्रबधंक (पररर्ालन) 

               दवक्षण पिूच मध् य रेलि,े रायपरु 

 



 

“ आगाज " 

रायपुर मंडल पर समय-समय पर विविध सांस कृवतक गवतविवधयों का आयोजन दकया जाता ह ै । इसी क्रम में 

ददनांक 09.04.2023 को रेल अवधकारी क् लब ‘उल् लास’, डल ल् यू. आर. एस. कॉलोनी, रायपुर में मंडल के रेल कर्ममयों एिं 

उनके पररिार के सदस यों की प्रवतभाओं को सामने लाने के उेेश य से प्रवतभा खोज सह सांस कृवतक प्रवतयोवगता  “ आगाज " 

का आयोजन दकया गया । इस कायचक्रम में थीम आधाररत एकल अवभनय, थीम आधाररत एकल गायन, थीम आधाररत 

नुक् कड नाटक एिं थीम आधाररत समूह गायन प्रवतयोवगता का आयोजन दकया गया । इस कायचकम में मुख्य अवतवथ के 

रूप में श्री उदय कुमार भारती िरर. मंडल कार्ममक अवधकारी तथा विवशि अवतवथ के रूप में श्री संजय त्यागी मुख्य 

कारखाना प्रबंधक, िैगन ररपेयर शॉप उपवसथत थे ।  विजेताओं को तॉफी तथा प्रवतभावगयों को प्रमाण पत्र  प्रदान दकए 

गए ।   



    ~     मडंल राजभाषा कायाचन् ियन सवमवत, रायपरु की 60िीं बठैक आयोवजत ~ 

ददनांक 20.03.2023 को 16.00 बज े मंडल रेल 

प्रबंधक सभाकक्ष में मंडल रेल प्रबंधक श्री संजीि कुमार की 

अध्यक्षता में मंडल राजभाषा कायाचन्ियन सवमवत, रायपुर 

की 60िीं बैठक आयोवजत की गई । रेलिे बोडच द्वारा जारी 

मानक कायचसूर्ी के अनुसार इस बैठक में अक् टूबर-ददसंबर 

2022 वतमाही के दौरान मंडल में हुई राजभाषा प्रगवत की 

समीक्षा की गई ।  

सिचप्रथम अपर मुख्य राजभाषा अवधकारी एिं अपर 

मंडल रेल प्रबंधक (पररर्ालन) श्री लोकेश विश नोई ने अपन े

सिागत भाषण में कहा दक र्ूंदक हमारा मंडल ‘क’ के्षत्र में 

वसथत ह,ै अत: हमारी वजम् मेदारी ज् यादा ह ैऔर इसवलए हमें राजभाषा हहदी के कायाचन् ियन के प्रवत वनरंतर सजग एि ं

प्रयत् नशील रहना ह ै। आपसी सहयोग एिं तालमेल से राजभाषा का प्रयोग-प्रसार बढाना ह ै। 

 मंडल रेल प्रबधंक श्री संजीि कुमार ने अपन े

अध्यक्षीय भाषण में कहा दक हमारे मंडल में पूिच की अपेक्षा 

राजभाषा कायों में काफी िृवद्ध हुई ह ैपरंतु अभी भी अनेक 

कायच दकए जाने हैं तादक संसदीय राजभाषा सवमवत से प्रदत् त 

अनुदशेों एि ंगृह मंत्रालय द्वारा विवभन् न मदों के अनुपालन 

हतेु जारी िार्मषक कायचक्रम के लक्ष् यों के अनुसार राजभाषा 

हहदी का अनुपालन सुवनवित हो सके । विभागीय पदोन् नवत 

परीक्षा हतेु पाठ्यक्रम के अनुसार हहदी-अंग्रेजी वद्वभाषी प्रश न 

बैंक तैयार कर िेबसाइट पर अपलोड दकया जाए । मंडल में 

धारा 3(3) का शत-प्रवतशत अनुपालन अवनिायचत: जारी 

रखें । आज अंग्रेजी के साथ - साथ हहदी में भी कायच करने की सारी तकनीकी सुविधाएं उपलल ध  हैं, इनका उपयोग दकया 

जाए । उन् होंने उपवसथत सभी अवधकाररयों को वनदवेशत करते हुए कहा दक अपने वनयवमवत वनरीक्षण के दौरान राजभाषा 

से संबंवधत कम से कम एक मद का वनरीक्षण अिश य करें और इसे अपनी वनरीक्षण ररपोटच में शावमल करें ।  

बैठक में मंडल के विवभन् न शाखा अवधकारी एिं उनके प्रवतवनवध उपवसथत थे । बैठक का संर्ालन राजभाषा 

अवधकारी श्री वनकेश कुमार पाण्डेय ने दकया । धन्यिाद ज्ञापन के साथ बैठक समाि की गई ।  

अनमोल िर्न  
 

 मेरे संकल्प के विरूद्ध बोलना उसे और अवधक दढृ कर देना ह ै। ~ महादिेी िमाच 

 बोलने की मयाचदा मत छोडना, गावलयााँ दनेा कायरों का काम ह ै। ~ सरदार िल्लभभाई पटेल 

 ताकत शारीररक शवक्त से नहीं बवल्क यह अदम्य इच्छाशवक्त से आती ह ै। ~ महात्मा गाधंी 

 प्रवतभाएं कभी-कभी वनन्दा से नहीं, अवतशय प्रशंसा से बुझ जाया करती हैं । ~ नामिर हसह 

 ज़ोर जबरदसती से जंगल के शेर को िश में दकया जा सकता ह ैपरन्तु जबरदसती एक छोटा-सा फूल भी विकवसत 

नहीं दकया जा सकता। ~ शरतर्न्द्र र्ट्टोपाध्याय 

 मनुष्य के भीतर नाखून बढा लेने की जो सहजात िृवत्त है, िह उसके पशुत्ि का प्रमाण ह।ै उनके काटने की जो 

प्रिृवत्त ह ैिह उसकी मनुष्यता की वनशानी ह।ै ~ हजारी प्रसाद वद्विदेी 



 " बटेर ऑप्शन " 
 

    व्यिसावयक कायच से लगभग हर रोज ददल्ली जाना होता ह ै। िापसी पर मुरथल के एक ढाबे पर रावत्रभोज हतेु रुकता   

हाँ । खाने का मेन्यू सेट ह ै। हाफ दाल, 3 रोटी, 1 प्लेट सलाद, 2 कटोरी सफेद मक्खन, ........और आवखर में खीर । लगभग हर 

रोज एक व्यवक्त मेरी टेबल पर आता ह ै। मैं उस ेिही मेन्यू बताता  हाँ । 

.......बीते कुछ ददनों से िह मुझसे पूछने की जहमत भी नहीं करता ।  

मैं बैठता हाँ .......सलाद परोस दतेा ह ैऔर दफर एक एक कर बाकी सामग्री ले आता ह ै। कल रात मैं ढाबे पर आ कर 

बैठा । वर्रपररवर्त बंधु जो हर रोज ऑडचर लतेा था िह कहीं ददखाई नहीं ददया । मेरी नजरें उसे तलाश रही थी । इतने में एक 

नौजिान लडका टेबल पर आया और बोला " भोला भईया नहीं आए हैं सर । उनकी तवबयत खराब ह ै।"  

मुझे नहीं पता था दक वजस व्यवक्त को मैं रोज खाने का ऑडचर दतेा ह ंउसका नाम "भोला" ह ै। "आपका क्या नाम ह ै? " मैंन े

सामने खड ेनियुिक स ेपूछा । "हमारा नाम आकास ह।ै" उसने फट स ेजिाब ददया ।  

मुरथल के ढाबों पर अवधकतर कमचर्ारी वबहारी हैं । नियुिक का आका"श" को आका"स" कहना मुझे खला नहीं । 

लडका रटप टॉप था । सधी हुई कद काठी। तेल से र्ुपड ेकंघी दकए हुए बाल । सबस ेबडी बात उसके जतूे र्मक रह ेथे। लग रहा 

था दक पावलश दकए गए हैं।  

मैंने अपना मैन्यू बताने की शुरुआत की ही थी दक उसने मेरी बात काटते हुए कहा......पता ह ैसर । हरा सलाद.... 

दाल .....मक्खन ....रोटी....खीर । मैंने उसकी ओर दखेा.....मुसकुराया .....और कहा....." पता ह ैतो ले आईए । भखू के मारे जान 

वनकल रही ह ै।" िह दकर्न की ओर र्ला गया ।  

कुछ ही समय बाद िावपस आया । बोला ....." सर। डोंट माइंड । एक बेटर ऑप्शन ह ै।" मैं एक क्षण ...... अिाक रह गया ।  

डोंट माइंड .......बैटर ऑप्शन......मेरे समाने ढाबे का एक िेटर खडा था या दकसी मैनेजमेंट इंवसटट्यूट से एम बी ए 

मैनेजर खडा था । शक्ल दखे कर तो लग न रहा था दक ऊसे अंगे्रजी का ए भी आता होगा ।  

मैं हतप्रभ था । " क्या बेटर ऑप्शन ह ैसर ।" मैंने व्यंग यात् मक लहजे में पूछा।  

लडके ने मेन्यू काडच उठाया । बोला ......." आप िेज थाली लीवजए सर । इसमें दाल ह ै। दो सलजी ह ै। पुलाि ह ै। सलाद 

ह ैअउर मीठा में खीर भी ह ै.......और सर ......य ेथाली आपको आपका मेन्यू के मुकाबले बीस परसेंट ससता पडगेा ।" लडका एक 

सांस में कह गया । पहले ......."डोंट माइंड ......बेटर ऑप्शन ".....यानी अंगे्रजी .....और दफर "20 परसेंट" यानी मैथेमेरटक्स ।  

अबे कौन ह ैये लडका । ध्यान से दखेा तो िाकई वबल में बीस परसेंट का अंतर भी था । उम्र के 42 बसंत दखे र्ुका ह ं। 

खत पढ लेता ह ंमजमू .....वलफाफा खोले वबना । "क्या करते हो?" मैंने प्रश्निार्क वनगाहों से उससे पूछा । "यहीं काम करते हैं ।" 

उसने जिाब ददया । "इसके अलािा क्या करते हो? " मैंने पूछा । " यूपीएससी का तयैारी कर रह ेहैं सर । ददन में ददल्ली रहत े  

हैं । ढाबा पर नाइट डू्यटी रहता ह ै।" आत्मविश्वास भरी आिाज़ में उसने जिाब ददया । " बेटर ऑप्शन ले आओ।" मैंने मुसकुरात े

हुए कहा । खाना खाया । वबल टेबल पर था और आकाश......नहीं नहीं ..... आका"स" समाने खडा था ।   

एक लम्बे असे बाद मैंने दकसी िेटर को रटप नहीं दी । िह रटप दनेे लायक व्यवक्त नहीं था । मेरे पास पाकच र का एक पेन 

था । मैंने उसकी शटच की जेब में उस पेन को लगा ददया । उसकी आंखों की र्मक दखेन ेलायक थी ।  

एक िगच ह.ै......जो बेशक घोर गरीबी में जी रहा ह ै। दान ेदाने का मोहताज ह ै। रोज कुआं खोद रोज पानी पी रहा है......लेदकन 

दफर भी अपने वलए ......बेटर ऑप्शन खोज रहा ह ै। बेहतर विकल्प खोज रहा ह।ै यह िगच ददन में दकताबों में मंुह ददए सपनों की 

लडाई लड रहा ह ैऔर रात में ढाबे पर खाना परोसता सिाचइिल की लडाई लड रहा ह।ै ....और जीतता भी यही िगच ह ैक्योंदक 

इसके पास हारने को .....कुछ भी नहीं ह ै। मैं कल रात भविष्य के एक प्रशासवनक अवधकारी को पेन भेंट कर आया ह ं । 

पररवसथवत वजतनी भी विकट हो संघषच जारी रखना ही ......."बेटर ऑप्शन" ह ै। 
 

       संकलनकताच   -  लोकेश विश नोई  

                                                                                          अपर मडंल रेल प्रबधंक (पररर्ालन) 

               दवक्षण पिूच मध् य रेलि,े रायपरु 



         

कौन तमु मरेे हृदय में?  

जन्म             :  26 मार्च 1907  

वनधन           :  11 वसतबंर 1987  

जन्म सथान    :  णरूच खाबाद, उत्तर प्रदशे  

उपनाम        :  आधवुनक  मीरा  

प्रमखु कृवतयााँ :  नीहार, नीरजा, रवशम, सान् ध् यगीत, दीवप शखा, यामा, सप् तपणाच,  

                     प्रथम आयाम, अविरेखा, अतीत के र्लवर्त्र, समवृत की रेखाएं,  

                     पथ के साथी, मरेा पररिार, संसमरण आदद ।  

विविध        :   ‘पद्मविभषूण, ‘ज्ञानपीठ परुस कार’ ( 1983)   

कौन मरेी कसक में वनत  

मधरुता भरता अलवक्षत?  

कौन प्यास ेलोर्नों में  

घुमड वघर झरता अपररवर्त?  

सिणच-सिप्नों का वर्तरेा  

नींद के सनू ेवनलय में!  

कौन तमु मरेे हृदय में?  

अनुसरण वन:श्वास मरेे  

कर रह ेदकसका वनरंतर?  

र्मून ेपदवर्ह्न दकसके  

लौटत ेयह श्वास दफर-दफर?  

कौन बदंी कर मझु ेअब  

बाँध गया अपनी विजय में?  

कौन तमु मरेे हृदय में?  

एक करुण अभाि में वर्र—  

तवृि का संसार सवंर्त;  

एक लघ ुक्षण द ेरहा  

वनिाचण के िरदान शत-शत;  

पा वलया मैंन ेदकस ेइस  

िदेना के मधरु क्रय में?  

कौन तमु मरेे हृदय में?  

गूाँजता उर में न जान े 

दरू के सगंीत-सा क्या?  

आज खो वनज को मझु े 

खोया वमला, विपरीत-सा क्या?  

क्या नहा आई विरह-वनवश  

वमलन-मध-ुददन के उदय में?  

कौन तमु मरेे हृदय में?  

वतवमर-पारािार में  

आलोक-प्रवतमा ह ैअकंवपत;  

आज ज्िाला स ेबरसता  

क्यों मधरु घनसार सरुवभत?  

सनु रही हाँ एक ही  

झंकार जीिन में प्रलय में?  

कौन तमु मरेे हृदय में?  

मूक सखु-दखु कर रह े 

मरेा नया शृगंार-सा क्या?  

झमू गर्मित सिगच दतेा—  

नत धरा को प्यार-सा क्या?  

आज पलुदकत सवृि क्या  

करन ेर्ली अवभसार लय में?  

कौन तमु मरेे हृदय में? 

https://www.hindwi.org/birthplace/india/uttar%20pradesh/farrukhabad/farrukhabad/poets
https://www.hindwi.org/birthplace/india/uttar%20pradesh/na/na/poets
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A5%87_%E0%A4%9A%E0%A4%B2%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%8F%E0%A4%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A5_%E0%A4%95%E0%A5%87_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A5%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%A3


         

मडंल की गवतविवधया ंसबंधंी वििरण एि ंफोटोग्राफ्टस जनसपंकच  अनभुाग, रायपरु स ेसाभार । 

सधं्या के बस दो बोल सहुान ेलगत ेहैं   

 

पाठकों की प्रवतदक्रयाएं सादर आमवंत्रत हैं । कृपया अपने सझुाि व् हा्सएप् प नबंर 9752877615 अथिा ई-मले    

rbarsecr2006@gmail.com पर प्रेवषत करें तादक हम इसे और बहेतर बना सकें  । यह ई-पवत्रका द.प.ूम.रेलि ेकी 

िबेसाइट पर भी उपलल ध ह ै।  

सन्ध्या के बस दो बोल सहुान ेलगत ेहैं 

सरूज की सौ-सौ बात नहीं भाती मझुको 

ल-बोल में बोल उठी मन की वर्वडया 

नभ के ऊाँ र् ेपर उड जाना ह ैभला-भला! 

पंखों की सर-सर दक पिन की सन-सन पर 

र्ढता हो या सरूज होि ेढला-ढला ! 

यह उडान, इस बरैरन की मनमानी पर 

मैं वनहाल, गवत स्र्द्द्ध नहीं भाती मझुको।। 

सन्ध्या के बस दो बोल सहुान ेलगत ेहैं 

सरूज की सौ-सौ बात नहीं भाती मझुको।। 

सरूज का सदंशे उषा स ेसनु-सनुकर 

गनु-गनुकर, घोंसल ेसजीि हुए सत्िर 

छोटे-मोटे, सब पखं प्रयाण-प्रिीण हुए 

अपन ेबतू ेआ गय ेगगन में उतर-उतर 

य ेकलरि कोमल कण्ठ सहुान ेलगत ेहैं 

िेदों की झझंािात नहीं भाती मझुको।। 

सन्ध्या के बस दो बोल सहुान ेलगत ेहैं।। 

सरूज की सौ-सौ बात नहीं भाती मझुको।।  

जन्म : 04 अप्रलै 1889 

वनधन : 30 जनिरी 1968 

जन्म सथान : बाबई, होशगंाबाद (मध् यप्रदेश ) 

उपनाम : एक  भारतीय  आत् मा 

प्रमखु कृवतयााँ 

  

: ' कृष्णाजुचन युद्ध ', ' वहमदकरीरटनी ', ' सावहत्य दिेता ',      

' वहमतरंवगनी ',  ' माता ' , ' यगुर्रण ', ' समपचण ' , ' िणे ु

लो गूाँज ेधरा ', ' अमीर इरादे ',  ' गरीब इराद े' आदद । 

विविध : सावहत् य अकादमी परुस कार (1949 ) 

जीिन के अरमानों के कादफल ेकहीं, ज्यों 

आाँखों के आाँगन स ेजी घर पहुाँर् गये 

बरसों स ेदब ेपरुान,े उठ जी उठे उधर 

सब लगन ेलग ेदक हैं सब य ेबस नय-ेनय।े 

जएूाँ की हारों स ेय ेमीठे लगत ेहैं 

प्राणों की सौ सौगातऺ नहीं भाती मझुको।। 

सन्ध्या के बस दो बोल सहुान ेलगत ेहैं।। 

सरूज की सौ-सौ बात नहीं भाती मझुको।। 

ऊषा-सन्ध्या दोनों में लाली होती ह ै

बकिासवन वप्रय दकसकी घरिाली होती ह ै

तारे ओढे जब रात सहुानी आती ह ै

योगी की वनसपहृ अटल कहानी आती ह।ै 

नीडों को लौटे ही भात ेहैं मझु ेबहुत 

नीडो की दशुमन घात नहीं भाती मझुको।। 

सन्ध्या के बस दो बोल सहुान ेलगत ेहैं 

सरूज की सौ-सौ बात नहीं भाती मझुको।। 

- माखन लाल र्तुिेदी  


