
 

  

िबलासपुरिबलासपुर

  

 
ǒबलासपुर मंडल के मेरे ͪĤय रेल सहकͧम[यɉ, 
 संपूण[ ͪवæ व और हमारा देश इस समय कोͪवड 
इसकȧ रोकथाम मɅ बहुत मह× वपूण[ भूͧमका Ǔनभा रहȣ है । 
 Ĥेस एवं मीͫडया मɅ आपके ɮवारा ͩकये गये कायɟ कȧ Ĥशंसा हो रहȣ है । इस संकट के समय आपके समͪप[त कायɟ कȧ Ĥशंसा 
è वयं माननीय Ĥधानमğंी जी और रेलमंğी जी ने भी कȧ है । अÚ य
कत[å यपरायणता कȧ सराहना कȧ है । मɇ आप सबको इसके ͧलये हाǑद[क बधाई और धÛ य
 आप सभी के सहयोग से हमारे मंडल मɅ भी नोवल करोना वायरस कोͪवड 
है । हमɅ è वयं कȧ, अपने घर और कॉलोǓनयɉ कȧ तथा अपने काय[è थ
से अपने कत[å यɉ का Ǔनवा[ह करना है ताͩक हम हमारे या
सकɅ  । अपने ĤǓतǑदन के कत[å यɉ के दौरान हमɅ रेलयाǒğयɉ का पूरा É या
यथोͬचत ͬचͩक× सा सुͪवधा उपलÞ ध करानी है और Ĥ× ये
है । मुझ ेपूण[ ͪवæ वास है ͩक हम सब ͧमलकर इस चुनौती का सफलतापूव[क सामना करɅगे ।
 आपसे मेरा Ǔनवेदन है ͩक यǑद आप या आपके पǐरवार मɅ कोई हाल हȣ मɅ याğा से लौटा हो अथवा उसमɅ   कोͪवड 
ͧमलत े– जुलत ेल¢ण हɉ तो तुरंत Ǔनकट के è वा
करɅ । इस Ĥकार आप è वयं को, साथी रेलकͧम[यɉ को एव ंदेश को उ× त
 मुझ ेͪवæ वास है ͩक आप समय-समय पर इस ͪवषय पर रेल Ĥशासन ɮवारा जारȣ Ǔनदȶशɉ का पूरȣ Ǔनç ठा
करɅगे और पूरे साहस से अपने कत[å यɉ का Ǔनवा[ह करते रहɅगे । इस बारे मɅ यǑद आपकȧ
अपर मंडल रेल Ĥबंधकɉ से सपंक[  कर सकत ेहɇ । 
 मुझ ेͪवæवास है कȧ आपसी सहयोग से 
 सुरͯ¢त और समͪप[त रेलसेवा कȧ शुभकामनाओं सǑहत

 

 

कोͪवड -19 के संदभ[ मɅ मंडल रेल Ĥबंधक महोदय का संदेश

      आयसोलेशन कोच  आयसोलेशन कोच 

िबलासपुरिबलासपुर मंडल दपᭅणमंडल दपᭅण 
महामारȣ Ǔनयंğण ͪवशेषांक महामारȣ Ǔनयंğण ͪवशेषांक 

 और हमारा देश इस समय कोͪवड -19 के सकंट का सामना कर रहा है । आपके अथक पǐरĮम से भारतीय रेल 
पूण[ भूͧमका Ǔनभा रहȣ है ।  

आपके ɮवारा ͩकये गये कायɟ कȧ Ĥशंसा हो रहȣ है । इस संकट के समय आपके समͪप[त कायɟ कȧ Ĥशंसा 
यं माननीय Ĥधानमğंी जी और रेलमंğी जी ने भी कȧ है । अÚ य¢ रेलवे बोड[ एवं हमारे महाĤबंधक महोदय ने भी आपकȧ 

आप सबको इसके ͧलये हाǑद[क बधाई और धÛ यवाद देता  हँू ।  

आप सभी के सहयोग से हमारे मंडल मɅ भी नोवल करोना वायरस कोͪवड -19 के संĐमण के रोकथाम का अͧभयान जारȣ
अपने घर और कॉलोǓनयɉ कȧ तथा अपने काय[è थल कȧ भी è वÍ छता बनाए रखनी है ।

 का Ǔनवा[ह करना है ताͩक हम हमारे या ǒğयɉ को लगातार è वÍ छ और संĐमण- मÈु त Ěेन एव ंè टे
 के दौरान हमɅ रेलयाǒğयɉ का पूरा É याल रखना है । उनमɅ अगर कोई सं
 करानी है और Ĥ× येक ऐसे रेलयाğी के साथ बेहद सवंेदनशील रहत ेहुए आदर का å य

स है ͩक हम सब ͧमलकर इस चुनौती का सफलतापूव[क सामना करɅगे । 
आप या आपके पǐरवार मɅ कोई हाल हȣ मɅ याğा से लौटा हो अथवा उसमɅ   कोͪवड 

जुलत ेल¢ण हɉ तो तुरंत Ǔनकट के è वाè Ø य कɅ ġ अथवा रेलव ेͬचͩक× सालय से संपक[  करɅ एव ंǑदये गये Ǔनदȶशɉ का 
यɉ को एव ंदेश को उ× तरो× तर सĐंमण से बचा सकत ेहɇ । 

समय पर इस ͪवषय पर रेल Ĥशासन ɮवारा जारȣ Ǔनदȶशɉ का पूरȣ Ǔनç ठा
 का Ǔनवा[ह करते रहɅगे । इस बारे मɅ यǑद आपकȧ कोई राय या समèया हो तो आप मुझसे

अपर मंडल रेल Ĥबंधकɉ से सपंक[  कर सकत ेहɇ ।  
मुझ ेͪवæवास है कȧ आपसी सहयोग से हम सब ͧमलकर कोͪवड – 19 के आसÛ न खतरे से Ǔनपटने मɅ अवæ य
सुरͯ¢त और समͪप[त रेलसेवा कȧ शुभकामनाओं सǑहत, 

के संदभ[ मɅ मंडल रेल Ĥबंधक महोदय का संदेश 

  आयसोलेशन कोच - भीतरȣ Ǻæ य  अè पताल हेतु पलंग Ǔनमा[ण  

 

महामारȣ Ǔनयंğण ͪवशेषांक महामारȣ Ǔनयंğण ͪवशेषांक   

के सकंट का सामना कर रहा है । आपके अथक पǐरĮम से भारतीय रेल 

आपके ɮवारा ͩकये गये कायɟ कȧ Ĥशंसा हो रहȣ है । इस संकट के समय आपके समͪप[त कायɟ कȧ Ĥशंसा 
¢ रेलवे बोड[ एवं हमारे महाĤबंधक महोदय ने भी आपकȧ 

 

के संĐमण के रोकथाम का अͧभयान जारȣ  
ता बनाए रखनी है । अब हमɅ और भी सजगता 

 Ěेन एव ंè टेशन उपलÞ ध करवा 
ल रखना है । उनमɅ अगर कोई संĐͧमत हो तो उसे अͪवलंब 

क ऐसे रेलयाğी के साथ बेहद सवंेदनशील रहत ेहुए आदर का å यवहार  करना 

आप या आपके पǐरवार मɅ कोई हाल हȣ मɅ याğा से लौटा हो अथवा उसमɅ   कोͪवड – 19 से 
लय से संपक[  करɅ एव ंǑदये गये Ǔनदȶशɉ का  पालन 

र संĐमण से बचा सकत ेहɇ ।  
समय पर इस ͪवषय पर रेल Ĥशासन ɮवारा जारȣ Ǔनदȶशɉ का पूरȣ Ǔनç ठा से पालन सुǓनिæचत 

कोई राय या समèया हो तो आप मुझसे या 

 खतरे से Ǔनपटने मɅ अवæ य सफल हɉगे ।  

आलोक सहाआलोक सहाय  य  
मंडल रेल Ĥबंधक, ǒबलासपुर  

 पैर पǐरचाͧलत सेǓनटाइजर मशीन  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 आज पूरा िव᳡ कोिवद-19 
महामारी कᳱ ᮢासदी से ᮕ᭭त है । हमारा देश 
भारत भी इससे अछूता नहᱭ है। संकट कᳱ इस घड़ी 
मᱶ भारतीय रेल ने भी कमर कस ली है और इसने 
अपनी कायᭅशैली को वᲦ कᳱ माँग के अनुसार ढाल 
िलया है ।  

         दिᭃण पूवᭅ म᭟य रेलवे का िबलासपुर मडंल भी 
कोिवद -19 के घातक वायरस कोरोना के दु᭬ ᮧभावᲂ के 
िखलाफ इस जंग मᱶ पूरी मु᭭ तैदी के साथ खड़ा ᱟआ ह ै। 
िबलासपुर मडंल के िविभ᳖ िवभाग इस महामारी के 

संकट के दौरान रेल संचालन, संᮓमण से रोकथाम और 

संᮓिमतᲂ कᳱ जान कᳱ रᭃा के िलए पूरी सᭃमता के 
साथ अपने दािय᭜वᲂ का िनवाᭅह कर रह े ह ᱹ । 

         समय कᳱ माँग के अनुसार यांिᮢक, 

और िचᳰक᭜सा िवभाग के सयंुᲦ ᮧयासᲂ से सवारी गाड़ी 
के 56 िड᭣बᲂ को कोिवड केयर सᱶटर अथाᭅत 
आयसोलेशन कोच के ᱨप मᱶ पᳯरवᳶतत ᳰकया गया ह ै। 
ᮧ᭜येक कोच मᱶ 8 संᮓिमतᲂ को आयसोलेट करन े कᳱ 
ᭃमता ह ै । सरुिᭃत ढंग स े कोरोना सᮓंमण के संदहेी 
मरीजᲂ के सᱹपल लेने के िलए यांिᮢक िवभाग ᳇ारा सᱹपल 
कले᭍शन बथू का िनमाᭅण कर िलया गया  ह ै । इसी 
ᮧकार पीपीई ᳰकट िनमाᭅण के ᭃेᮢ मᱶ भी आ᭜मिनभᭅरता 
को सुिनि᳟त करने के िलए िबलासपुर मडंल के यांिᮢक 
िवभाग ᳇ारा लगभग 6000 ᳰकट का िनमाᭅण 
िलया गया ह ै।  

 कोरोना  मरीजᲂ के िलए अितᳯरᲦ पलंग कᳱ 
माँग को पूरा करने के िलए बीसीएन िडपो िबलासपुर मᱶ 
50 पलंगᲂ का िनमाᭅण ᳰकया गया । इसी िडपो मᱶ ही पैर 
से सचंािलत होने वाली सनेीटाइजर मशीन का िनमाᭅण 

भी ᳰकया गया, िजसे महाᮧबंधक कायाᭅलय

ᮧबंधक कायाᭅलय,िनयंᮢ ण कायाᭅलय,᭭टेशन और दघुᭅटना 

राहत गाड़ी मᱶ ᭭थािपत ᳰकया गया है
कोरोना सᮓंमण से बचाव के िलये िचᳰक᭜ सा
᳇ारा ᭭ व᭒ छता अिभयान चलाकर रेल कायाᭅलयᲂ और 
कॉलोिनयᲂ का सेिनटाइजेशन करवाया जा रहा ह ै। 

महामारी के संकटकाल मᱶ िबलासपुर मंडल कᳱ गितिविधयाँमहामारी के संकटकाल मᱶ िबलासपुर मंडल कᳱ गितिविधयाँ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 नामक 
महामारी कᳱ ᮢासदी से ᮕ᭭त है । हमारा देश 
भारत भी इससे अछूता नहᱭ है। संकट कᳱ इस घड़ी 
मᱶ भारतीय रेल ने भी कमर कस ली है और इसने 

नी कायᭅशैली को वᲦ कᳱ माँग के अनुसार ढाल 

दिᭃण पूवᭅ म᭟य रेलवे का िबलासपुर मडंल भी 
के घातक वायरस कोरोना के दु᭬ ᮧभावᲂ के 

िखलाफ इस जंग मᱶ पूरी मु᭭ तैदी के साथ खड़ा ᱟआ ह ै। 
िबलासपुर मडंल के िविभ᳖ िवभाग इस महामारी के 

संᮓमण से रोकथाम और 

संᮓिमतᲂ कᳱ जान कᳱ रᭃा के िलए पूरी सᭃमता के 
िनवाᭅह कर रह े ह ᱹ ।  

 िव᳒ुत (सा) 

और िचᳰक᭜सा िवभाग के सयंुᲦ ᮧयासᲂ से सवारी गाड़ी 
केयर सᱶटर अथाᭅत 

आयसोलेशन कोच के ᱨप मᱶ पᳯरवᳶतत ᳰकया गया ह ै। 
संᮓिमतᲂ को आयसोलेट करन े कᳱ 

ᭃमता ह ै । सरुिᭃत ढंग स े कोरोना सᮓंमण के संदहेी 
मरीजᲂ के सᱹपल लेने के िलए यांिᮢक िवभाग ᳇ारा सᱹपल 

गया  ह ै । इसी 
ᮧकार पीपीई ᳰकट िनमाᭅण के ᭃेᮢ मᱶ भी आ᭜मिनभᭅरता 
को सुिनि᳟त करने के िलए िबलासपुर मडंल के यांिᮢक 

िनमाᭅण करवा 

कोरोना  मरीजᲂ के िलए अितᳯरᲦ पलंग कᳱ 
सीएन िडपो िबलासपुर मᱶ 

पलंगᲂ का िनमाᭅण ᳰकया गया । इसी िडपो मᱶ ही पैर 
सनेीटाइजर मशीन का िनमाᭅण 

िजसे महाᮧबंधक कायाᭅलय, मंडल रेल 

᭭टेशन और दघुᭅटना 

गाड़ी मᱶ ᭭थािपत ᳰकया गया ह ै ।  
से बचाव के िलये िचᳰक᭜ सा िवभाग 

ता अिभयान चलाकर रेल कायाᭅलयᲂ और 
कॉलोिनयᲂ का सेिनटाइजेशन करवाया जा रहा ह ै।  

महामारी के संकटकाल मᱶ िबलासपुर मंडल कᳱ गितिविधयाँमहामारी के संकटकाल मᱶ िबलासपुर मंडल कᳱ गितिविधयाँ

 महामारी के इस दौर मᱶ िबलासपुर मं
का पᳯरचय दतेे ᱟए रेल कालोिनयᲂ और शहर के अ᭠य ᭭थानᲂ 
पर रहने वाल े  बेसहारा लोगᲂ को भोजन और खा᳒ा᳖ के 
लगभग 30,000 पैकेट िवतᳯरत ᳰकए

िविभ᳖ िबभागᲂ के अिधकाᳯरयᲂ और कमᭅचाᳯरयᲂ का 
योगदान रहा ।  

 रेल का िनबाᭅध संचालन,

कायᭅ बेखौफ़ और सुरिᭃत माहौल मᱶ हो सके
िबलासपुर मडंल के िविभ᳖ िवभागो के रेल 
करीब 36,000 मा᭭क बनाकर 
अिधकाᳯरयᲂ के बीच िवतᳯरत
 िबलासपुर रेल अ᭭पताल मᱶ इंजीिनयरी और िव᳒ुत
(सामा᭠य) िवभाग के सहयोग स े कोिवड
आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप 75 बेड का कोिवड वाडᭅ बनाया 
गया ह,ै िजसमᱶ पैरामिेडकल ᭭टाफ ᳇ारा समुिचत दरूी का 
पालन करत ेᱟए मरीजᲂ कᳱ ᮧभावी िनगरानी करन ेके उ᳎े᭫  य
से िसगनल एवं दरूसंचार िवभाग ᳇ारा 
लगाए गए ह ᱹ। 

 ᮰िमक िवशेष गािड़यᲂ से आए छᱫीसगढ़ के ᮰िमकᲂ 
को रेल सुरᭃा बल, वािण᭔य और पᳯरचालन िवभाग के 
कमᭅचाᳯरयᲂ तथा िसिवल िडफᱶ स के वालᱶᳯटयरᲂ ᳇ारा सोशल 
िड᭭टᱶᳲसग का पालन कर उनके गतं᳞ कᳱ ओर रवाना ᳰकया 
गया। इसके अलावा कमᭅचाᳯरयᲂ को सुरिᭃत 
उपल᭣ध कराने के उ᳎े᭫ य से मडंल के सभी कायाᭅलयᲂ

रᳲनग ᱨमᲂ, ᮓू लािबयᲂ और मडंल मᱶ चलने वाली ᮧ᭜येक 
लोको कैब एव ंᮩेक वनै को सिेनटाइज़ ᳰकया गया

 कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ ᮧितरोध ᭃमता बढ़ाने के िलए मडंल के 

रेल सुरᭃा बल कमᭅचाᳯरयᲂ को िवटािमन 

िवतरण ᳰकया गया ।  

 

एक

खूब 

जब भी 

मुँह 

 

 

महामारी के संकटकाल मᱶ िबलासपुर मंडल कᳱ गितिविधयाँमहामारी के संकटकाल मᱶ िबलासपुर मंडल कᳱ गितिविधयाँ  

महामारी के इस दौर मᱶ िबलासपुर मंडल न ेमानवता 
का पᳯरचय दतेे ᱟए रेल कालोिनयᲂ और शहर के अ᭠य ᭭थानᲂ 
पर रहने वाल े  बेसहारा लोगᲂ को भोजन और खा᳒ा᳖ के 

पैकेट िवतᳯरत ᳰकए । इस नेक कायᭅ मᱶ 

िविभ᳖ िबभागᲂ के अिधकाᳯरयᲂ और कमᭅचाᳯरयᲂ का 

, अनुरᭃण और मर᭥मत का 

कायᭅ बेखौफ़ और सुरिᭃत माहौल मᱶ हो सके, इसके िलए 
िविभ᳖ िवभागो के रेल कᳶमयᲂ ᳇ारा 

मा᭭क बनाकर उ᭠हᱶ कमᭅचाᳯरयᲂ और 
िवतᳯरत ᳰकया गया ।  

िबलासपुर रेल अ᭭पताल मᱶ इंजीिनयरी और िव᳒ुत 
िवभाग के सहयोग स े कोिवड-19 कᳱ 

बेड का कोिवड वाडᭅ बनाया 
िजसमᱶ पैरामिेडकल ᭭टाफ ᳇ारा समुिचत दरूी का 

पालन करत ेᱟए मरीजᲂ कᳱ ᮧभावी िनगरानी करन ेके उ᳎े᭫  य 
से िसगनल एवं दरूसंचार िवभाग ᳇ारा 17सीसीटीवी कैमरे 

᮰िमक िवशेष गािड़यᲂ से आए छᱫीसगढ़ के ᮰िमकᲂ 
वािण᭔य और पᳯरचालन िवभाग के 

कमᭅचाᳯरयᲂ तथा िसिवल िडफᱶ स के वालᱶᳯटयरᲂ ᳇ारा सोशल 
का पालन कर उनके गंत᳞ कᳱ ओर रवाना ᳰकया 

गया। इसके अलावा कमᭅचाᳯरयᲂ को सुरिᭃत वातावरण 
उपल᭣ध कराने के उ᳎े᭫ य से मडंल के सभी कायाᭅलयᲂ, ᭭टेशनᲂ, 

ᮓू लािबयᲂ और मडंल मᱶ चलने वाली ᮧ᭜येक 
लोको कैब एव ंᮩेक वनै को सिेनटाइज़ ᳰकया गया । 

कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ ᮧितरोध ᭃमता बढ़ाने के िलए मडंल के 

िवटािमन ‘सी’ कᳱ गोिलयᲂ का 

एक से दजेू मɅ न फैल,े  

खूब सजग हो जाओ ।  

भी घर स ेबाहर Ǔनकलो,  

मुँह मɅ माèक लगाओ ॥ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

न गले ͧमलो, न हाथ ͧमलाओ । नमèते करो और काम चलाओ । 

 

सुरͯ¢त नमूना संĒहण बूथ  
 

पीपीई ͩकट का Ǔनमा[ण

काया[लय का सेǓनटाइजेशन 

Ǔनͧम[त पीपीई ͩकट 

कॉलोनी का सेǓनटाइजशेन 

भोजन पकेैटɉ का ͪवतरण

 

माè क का Ǔनमा[ण कोͪवड -19 वाड[ मɅ सीसीटȣवी

 

  

 

  
   

  
 

 

 

 

 

 

 

न हाथ ͧमलाओ । नमèते करो और काम चलाओ । 

पीपीई ͩकट का Ǔनमा[ण 

काया[लय का सेǓनटाइजेशन  

जन पकेैटɉ का ͪवतरण 

 

वाड[ मɅ सीसीटȣवी 

कोरोना के ͪवǽɮध : 

याǒğयɉ को माèक कȧ सुǓनिæचतता 

मुèतैद ͧसͪवल ͫडफɅ स èवयंसेवक 

vaalentiyars

 

त×परता स ेसेनेटाइज़र का Đय 

सुचाǽ åयवèथा मɅ संलÊन

ͪवटाͧमन ‘सी’ कȧ गोͧलयɉ का ͪवतरण

  

 

 

 

 

न हाथ ͧमलाओ । नमèते करो और काम चलाओ ।  

: कुछ और झलͩकया ँ

मोचȶ पर तैनात कोरोना योɮधा   

सोशल ͫडèटɅ ͧसगं का पालन कराते हुए  

èकाउट और गाइड 

त×परता स ेसेनेटाइज़र का Đय  

 

संलÊन रेसबु कम[चारȣ 

 

कȧ गोͧलयɉ का ͪवतरण 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

1 कम[चारȣ सǓुनिæचत करɅ ͩक उनका काय[èथल Ǔनयͧमत 
Ǿप से ͩकटाणुनाशक ġåय से पोछा जाता है । वे फेस 
माèक लगाएं और हमेशा परèपर शारȣǐरक दरूȣ बनाए 
रखɅ।     

02 आइसोलशेन और ÈवारɅटाइन, कंटेनमɅट जोन और 
Èलèटर  मɅ रहने वाले कम[चारȣ काया[लय मɅ उपिèथत 
न हɉ।       

03 काया[लय Ĥमखु कम[चाǐरयɉ ͩक परèपर शारȣǐरक दरूȣ 
को सǓुनिæचत करन े के ͧलए ͪवͧभÛन वगɟ/समहूɉ के 
काया[लय आगमन/Ĥèथान समय मɅ आवæयक सशंोधन 
कर सकते हɇ।        

04 ͪवभाग Ĥभारȣ/पय[व¢ेक ĤǓतǑदन यह जाँच करɅ ͩक 
उनके कम[चाǐरयɉ मɅ कोͪवद-19 के ल¢ण नहȣं Ǒदखाई 
दे रहे हɇ। अवकाश èवीकृत करने वाले अͬधकारȣ अपने 
कम[चाǐरयɉ तथा उनके पǐरजनɉ के èवाèØय-िèथǓत के 
बारे मɅ Ǔनयͧमत Ǿप से पछूताछ करत ेरहɅ । अवकाश 
के बाद ɬयटूȣ पर लौटने वाले कम[चाǐरयɉ स े उसके 
और उसके पǐरजनɉ के èवाèØय सबंधंी घोषणापğ 
लेना चाǑहए ।  

05 ऐसी पछूताछ के दौरान यǑद कम[चारȣ यह सूͬ चत 
करता है ͩक उसके या उसके पǐरवार के ͩकसी भी 
सदèय को कोͪवद-19 के ल¢ण Ǒदखाई दे रहे हɇ तो 
उस ेत×काल काया[लय आने से रोक देना चाǑहए और 
इसकȧ सचूना उपमहाĤबधंक(सा) Ĥधान मÉुय 
ͬचͩक×सा Ǔनदेशक को देनी चाǑहए।  

06 थम[ल èकेǓनगं ͫडवाइस, सपंणू[ काय[èथल, सामाÛय 
सुͪ वधा èथल और मानव सपंक[  मɅ आने वाल े सभी 
èथानɉ- जैस े दरवाजे के हɇडल आǑद का लगातार 
सेनेटाइजेशन सǓुनिæचत ͩकया जाना चाǑहए।  

07 सभी काया[लयɉ मɅ सǓैनटाइजर उपलÞध कराया जाना 
और उसके उपयोग को Ĥो×साǑहत ͩकया जाना   
चाǑहए ।  

  

 

 

     

08 यǑद ͩकसी कम[चारȣ को याğा ĤǓतबधंɉ ͩक अवͬध के 
दौरान राÏय/कंटेनमɅट ज़ोन से बाहर जाना पड़ े तो  
वह उͬचत अͬधकाǐरयɉ को तुरंत सूͬ चत करेगा।  
    

09 Ĥ×येक कम[चारȣ का यह कत[åय और दाǓय×व भी है 
ͩक इस बात ͩक जानकारȣ ͧमलने पर ͩक उसके साथ 
रहने वाले ͩकसी सदèय अथवा उसके पड़ोसी या 
सहयोगी ने राÏय से बाहर ͩक याğा कȧ है अथवा व े
अÛय राÏय/कंटेनमɅट ज़ोन से आए/लौटे हɇ तो वह 
èवÍेछा से ऐसे ͪववरण के बारे मɅ सबंंͬ धत 
अͬधकाǐरयɉ को तरंुत सूͬ चत करेगा, भले हȣ 
उसमɅ/उनमɅ कोͪवद-19 के ल¢ण Ǒदखाई दे रहे हɉ 
अथवा न दे रहे हɉ ।      

10 िजन कम[चाǐरयɉ ने अब तक अपने मोबाइल मɅ 
आरोÊय सेत ु ऐप डाउनलोड नहȣं ͩकया है, उÛहɅ इस 
हेत ु Ĥेǐरत ͩकया जाना चाǑहए ताͩक वे अपनी सरु¢ा 
का आकलन करते रहɅ। काया[लय आने से पहल ेउÛहɅ 
आरोÊय सेत ुऐप से अपनी िèथǓत कȧ समी¢ा करनी 
चाǑहए और केवल तभी काया[लय आना चाǑहए जब 
ऐप सरुͯ¢त या लो-ǐरèक Ĥदͧश[त कर रहा हो।  
      

11 काया[लय के ͩकसी कम[चारȣ के कोͪवद-19 बीमारȣ स े
Ēèत हो जाने पर काया[लय Ĥमखु को उस िèथǓत स े
Ǔनपटने के ͧलए Ĥधान मÉुय ͬचͩक×सा Ǔनदेशक के 
परामश[ से अपेͯ ¢त उपकरणो/सुͪ वधाओ ं कȧ åयवèथा 
करनी चाǑहए ।  

सवᭅसंबंिधत कृपया उपयुᭅᲦ मह᭜वपूणᭅ िनदेशᲂ का पालन सुिनि᳟त करᱶ और इस 
महामारी के दु᭬ पᳯरणामᲂ से ᭭वय ंको, अपने पᳯरजनᲂ को और अपने सहकᳶमयᲂ को 
बचाए।ं 

 

 

 

 

बार-बार धोत ेरहɅ, हम साबनु से हाथ । सजग रहɅगे जब हम हरदम, तभी बनेगी बात । 

कोͪवडकोͪवड--19 19 महामारȣ के Ĥसार को रोकने के Ǔनवारक उपायमहामारȣ के Ĥसार को रोकने के Ǔनवारक उपाय  
मुÉय संर¢ा अͬधकारȣ/ɮपमू रेलवे के पğ संÉया – सीएसओ/एसईसीआर/सेāटȣ/ई-4854, Ǒदनाकं – 01.07.2020  के संदभ[ मɅ  

  Ĥधान मुÉय काͧम[क अͬधकारȣ का पğ संÉया - पी-एच Èय ू/कोͪवद – 19/7285, Ǒदनाकं – 03.07.2020 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
एक गहृणी कᳱ कलम से एक गहृणी कᳱ कलम से ..........  

᮰ीमती राखी मडंल 
न जाने ᭍यू ँआज मरेी आँखᱶ वेवᲦ ही छलक आᲊ 
देखा जो वो वेबस चेहरा एक िनवाला भी न मुँह मᱶ डाल पाई । 
लॉकडाउन के डर से हम तो राशन इकᲶा कर 
बस पकवान बनाते रह गए  
पर वे बचेारे मजबूर सड़कᲂ पर, 
एक-एक रोटी को तरस गए ।  
सच कᱠ ँअब अब ᭭वाद नहᱭ आता पकवानᲂ मᱶ भी
जी नहᱭ करता इ᭠हᱶ थाली मᱶ सजाकर ᳰदखाने मᱶ भी 
झकझोर गया अदंर से मुझ े
दृ᭫ य वो ᮝक से कुचल ेमजदरू का  
पर यही सᲬाई ह ैमेरे देश के िनमाᭅता 
इस गरीब और मजबरू कᳱ ।  
गृहणी ᱠ ँमᱹ ᭍या कर सकती ᱠ ँ
᭍या इन मजदरूᲂ का दखु मᱹ हर सकती ᱠ ँ।   
᭍या कᱨँ, कैसे कᱨँ ये सोचकर मᱹ बᱟत परेशान थी
पर एक आसान सा उपाय सोचकर मᱹ बᱟत हरैान थी 
इस जगत मᱶ एक बᱟत बड़े िह᭭से पर राज ह ैमरेा
अपन ेरसोई कᳱ रानी ᱠ ँमᱹ इस पर परूा अिधकार ह ैमेरा । 
करोना से लड़ाई कᳱ इस जगं मᱶ,मᱹने भी एक बीड़ा उठाया ह ै

एक माह का राशन दो माह चलाउँगी,ये कसम मᱹन ेखाया ह ै
अ᳖ का य ेदाना बचाकर मᱹ अब उन तक पᱟचँाउंगी 
जहाँ भी ᳰदखᱶगे वो मजबूर मुझ ेदो रोटी मᱹ भी उ᭠हᱶ िखलाऊँगी
िसफᭅ  पᳯरवार ही नहᱭ, ये देश भी मेरी िज᭥मेदारी है

मᱹ भी करोना यो᳍ा बनँूगी,आिखर इस जगं मᱶ 
मेरी भी तो िह᭭सेदारी ह ै।  

प᳀ी- ᮰ी एस
लोको पायलट

माँ के ĤǓत...
तन मɅ वèğ नहȣ ंतो Èया 
मɇ तो तेरे आँचल मɅ था 
भूख कȧ ͬचतंा नहȣं थी 
Èयɉͩक मɇ तेरे सीन ेमɅ था 
डर मुझ ेलगता कैस े
मɇ तो तेरȣ बाँहɉ मɅ था 
दǓुनयाँ कȧ परवाह नहȣ ंथी

 
 

 

पी. आर. सहाय  

मेल/एÈसĤेस गाड[  

शहडोल 

 

᮰ीमती राखी मडंल  
न जाने ᭍यू ँआज मरेी आँखᱶ वेवᲦ ही छलक आᲊ   
देखा जो वो वेबस चेहरा एक िनवाला भी न मुँह मᱶ डाल पाई ।  

 

सच कᱠ ँअब अब ᭭वाद नहᱭ आता पकवानᲂ मᱶ भी,  
थाली मᱶ सजाकर ᳰदखाने मᱶ भी  

 
कᱨँ ये सोचकर मᱹ बᱟत परेशान थी, 

पर एक आसान सा उपाय सोचकर मᱹ बᱟत हरैान थी  
त बड़े िह᭭से पर राज ह ैमरेा 

अपन ेरसोई कᳱ रानी ᱠ ँमᱹ इस पर परूा अिधकार ह ैमेरा ।  
मᱹने भी एक बीड़ा उठाया ह ै 

ये कसम मᱹन ेखाया ह ै 
मᱹ अब उन तक पᱟचँाउंगी  

दो रोटी मᱹ भी उ᭠हᱶ िखलाऊँगी 
ये देश भी मेरी िज᭥मेदारी ह ै

आिखर इस जगं मᱶ  

᮰ी एस. के. मडंल  
लोको पायलट(गु᭙स)/कोरबा  

 

   इस वैि᳡क महामारी न,ेचᱟओंर कोहराम मचाया ह ै।

सशᲦ और सम᳍ृ देशᲂ को भी

ᮧाकृितक ह ैया मानजिनत,

जन-जीवन और अथᭅतंᮢ  पर

अपनी आजीिवका कᳱ तलाश मᱶ
जमाया ह ै। 
अब वापस लौटने को ह ᱹमजबूर
समाया ह ै ।  
इस िवभीिषका से मुᲦ कराने
उठाया ह ै। 
᭜वᳯरत िनदान कᳱ खाितर,ला
सुझाया ह ै ।  
सरकारी ᮧयासᲂ ने मजबूरᲂ को
पᱟचंाया है । 
इन िवषम पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ
सुअवसर पाया है । 
जन मानस को ᭭व᭒छता, शु᳍ता और िन
आभास कराया ह ै।  
इस वैि᳡क महामारी ने लोगᲂ को
पढ़ाया ह ै।  
जन क᭨याण और मानव सेवा धमᭅ का
जगाया ह ै ।     
                                                   

वᳯर᳧ मंडल काᳶमक अिधकारी कायाᭅलय

... 
तन मɅ वèğ नहȣ ंतो Èया  
मɇ तो तेरे आँचल मɅ था  
भूख कȧ ͬचतंा नहȣं थी मुझ े
Èयɉͩक मɇ तेरे सीन ेमɅ था  
डर मुझ ेलगता कैस े 
मɇ तो तेरȣ बाँहɉ मɅ था  
दǓुनयाँ कȧ परवाह नहȣ ंथी मुझ े 

Èयɉͩक  
माँ मेरे पास जो थी  
तेरȣ गोद मɅ बैठन ेको ईæवर  
भी तरसत ेहɇ  
मɇ तो तेरȣ गोद मɅ ͧसमटा हुआ  
सारȣ खुͧ शया ँअपनी मɅ समेटा था  
माँ तेरे ͧलए मɇ Èया ͧलखू ँ
हर Ēंथ छोटे हो जाएँगे 
माँ मɇ इतना जानूँ ͩक  

तेरे से दǓुनया है 
अगर तू नहȣ ंतो दǓुनया भी नहȣ ं
और तेरा आँचल नहȣ ंतो 
èवग[ भी नहȣं 
तेरȣ वाणी नहȣं तो अमतृ नहȣं 
बस मɇ वंदन करता हँू 
शत
हमेशा Ǒदल मɅ बसाए रख़ता हँू

का᳞-कुसुम कोरोना कᳱ ᮢासदी  

 
᭫याम कुमार मौयᭅ 

 

चᱟओंर कोहराम मचाया ह ै। 

सशᲦ और सम᳍ृ देशᲂ को भी,धरातल पर लाया ह ै॥ 

,अब तक समझ ना आया ह ै। 

पर, घोर संकट गहराया है  

अपनी आजीिवका कᳱ तलाश मᱶ,दरू नगरᲂ मᱶ डेरा 

लौटन ेको ह ᱹमजबूर,मन मᱶ इतना डर 

इस िवभीिषका से मुᲦ करान,ेसरकारᲂ ने भी कदम 

लाकडाउन का ही रा᭭ता 

सरकारी ᮧयासᲂ ने मजबूरᲂ को, उनके गंत᳞ तक 

इन िवषम पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ, ᮧकृित ने भी अ᭒छा 

शु᳍ता और िनमᭅलता का 

इस वैि᳡क महामारी ने लोगᲂ को,एकजुटता का पाठ 

जन क᭨याण और मानव सेवा धमᭅ का,मन मᱶ अलख 

                 कायाᭅलय अधीᭃक  
अिभयािंᮢकᳱ (सा.) 

वᳯर᳧ मंडल काᳶमक अिधकारी कायाᭅलय/िबलासपुर  
                                                 

तेरे से दǓुनया है  
अगर तू नहȣ ंतो दǓुनया भी नहȣ ं 
और तेरा आँचल नहȣ ंतो  
èवग[ भी नहȣं  
तेरȣ वाणी नहȣं तो अमतृ नहȣं  
बस मɇ वंदन करता हँू  
शत-शत नमन कर तुझ ेमा ँ 
हमेशा Ǒदल मɅ बसाए रख़ता हँू । 

****** 



 

 

 

 

      इस वᲦ 

                     -राम कुमार ᮰ीवास 

भड़क उठी ह ैदावानल 

चᱟओँर भागम-भाग… इस वᲦ  

दहेरी आगे लपट भयानक  
िनगल न जाए करोना आग...इस वᲦ  

नीित,िनयम,संयम सुखकारी 

उिᲦ कहते सᲯन मान...इस वᲦ 

दबुके रिहए,छुपके रिहए 

जान ह ैतो जहान है... इस वᲦ 
ᱨखी-सूखी खाके रिहए 

न िमले तरकारी,न िमले साग.इस वᲦ  

वᲦ ह ैनाजुक सहमा ᳰदल 
संपूणᭅ सुरिᭃत बसेरा ᳰदल...इस वᲦ 
दहेरी आग लपट भयानक 
िनगल न जाए करोना आग... इस वᲦ  
आयेगी बहार ‘पलाश’ कᳱ खाितर  

िनखरेगी धरती फूल पराग... उस वᲦ 

    लोको पायलट मेल    
   कायाᭅलय – म᭎ुय ᮓू कंᮝोलर(िव᳒ुत)/िबलासपुर 

                    

 

अरे

िव᳡ मᱶ तेरे दहशत का

चीनी कोरोना

तूने गरीबᲂ को सताया

सभी लोगᲂ मᱶ

तेरी वजह से लोग
कुछ को खाना नसीब ᱟआ
खॅासना 
चलते हᱹ ।
जीवन के संᮕाम मᱶ

ᳲपजड़े तोता जैसा जीवन 

कोरोना

अथᭅ᳞व᭭था कᳱ कमरतोड़

एक नया जीवन जीना

डर

ᱨपया

तेरे िवकराल ᱨप का 

िजसने थोड़ी भूल कᳱ

कोरोना यो᭟दा के स᭥मान मᱶ 

उ᭜साह को बढ़ाना ह ै

आने वाले ᮰िमकᲂ को 

संᮓामक बीमारी न फैले

ᳰकसी तरह से कोरोना

सारी दिुन

मगर तेरे तोड़ को

घर मᱶ 

आप साथ हो तो 

इंिडया

                   

                    

 

Ĥेरक कथा –                                                    
एक राजा वɮृध हो गये । उÛहɉने अपने तीन पğुɉ मɅ से एक
कहा ͩक इससे अपने कमरे को परूा भरना है | 

पहले पğु ने उस धन से अपना कमरा कचरे से भर Ǒदया
धनराͧश से एक दȣपक जलाया तो परूा कमरा Ĥकाश से 
संगीत के èवरɉ से भर गया | 

राजा ने तीसरे पğु को उƣराͬधकारȣ घोͪषत कर Ǒदया िजसने

ͧश¢ा - Įेçठ मनुçय वह है जो आयु Ǿपी मुġा का
 

èवामी ͪववकेानदं ने कहा थाèवामी ͪववकेानदं ने कहा था........  

®ी आलोक सहाय मंडल रेल ÿबधंक महोदय के सरं±ण तथा ®ी वेिदश धवुारे 

राजभाषा नीǓतराजभाषा नीǓत--ǓनयमǓनयम         करोना स.े..  
                 -रिव कुमार ᳰदवाकर  

अरे ! कोरोना, तूने ᭍या ᳰकया ? 

िव᳡ मᱶ तेरे दहशत का, शोर हो गया । 

चीनी कोरोना, तेरा जोर हो गया । 

तूने गरीबᲂ को सताया, अमीरᲂ को ᱧलाया । 

सभी लोगᲂ मᱶ,डर ᭍यᲂ समाया  ? 

तेरी वजह से लोग, डर-डर के जी रहे । 
कुछ को खाना नसीब ᱟआ तो कुछ को पानी । 
खॅासना – छᱭकना गुनाह हो गया, मुँह छुपाकर 
चलते हᱹ । 
जीवन के संᮕाम मᱶ, मुि᭫कल से शाम ढ़लते ह ᱹ। 

ᳲपजड़े तोता जैसा जीवन ,जीने को मजबूर है,  

कोरोनानाशक दवा,अभी पᱟचँ से दरू है । 

अथᭅ᳞व᭭था कᳱ कमरतोड़, िव᳡ को डराया है 

एक नया जीवन जीना , हमᱶ िसखलाया ह ै। 

डर-डर कर जीने को, ᭍यᲂ मानव मजबूर है ? 

ᱨपया-पैसा काम न आये, िज᭠दा रहना दरू ह ै। 

तेरे िवकराल ᱨप का , कोई न पार पाया ह ै। 

िजसने थोड़ी भूल कᳱ, वह मौत गले लगाया ह ै। 

कोरोना यो᭟दा के स᭥मान मᱶ ,सब लोग मैदान मᱶ  

उ᭜साह को बढ़ाना ह ै, सबको गले लगाना ह ै । 

आने वाले ᮰िमकᲂ को , Ფारंटाइन मᱶ रखना ह ै। 

संᮓामक बीमारी न फैले, यह बात  समझाना ह ै 

ᳰकसी तरह से कोरोना- मᲦु रा᳦ बनाना है । 

सारी दिुनया घुटने टेके, महामारी छाई है । 

मगर तेरे तोड़ को, ᳰकसी ने न पाई ह ै। 

घर मᱶ रहो ,  अभी बाहर नहᱭ आना ह ै। 

आप साथ हो तो ,एक ᳰदन कोरोना को हराना ह ै 

इंिडया को िजताना ह,ै समृ᳍ भारत बनाना ह ै। 

                   रेलपथ – अनरुᭃक – iii   

                                से᭍शन –चांपा  

 

 

 
         
                                     
ध᭠य ह ᱹये कोरोना के िसपाही
हम भारतवासी ᳰदल से करते इनकᳱ बात ।
खुद कᳱ कभी ᳰफᮓ नहᱭ
अपने पᳯरवार वालᲂ से दरू ।
िनरंतर कमᭅरत ह ै
ये कमᭅवीर नहᱭ दवेदतू हᱹ
अदृ᭫ य वायरस से लड़ते हᱹ ।
अपनी जान जोिखम मᱶ डाल 
दसूरᲂ कᳱ रᭃा करते ह ᱹ।।
जीवन का यही मूलमंᮢ है
यही हमारी सं᭭कृित ह ै।
मगर इनका ᭍या करᱶ हम
िजनके ᱡदय मᱶ 
उस ᳰदन जब डा᭍टरᲂ पर
शरारती त᭜वᲂ ने
ऐसा लगा ᳰक खुद उ
अपने ही ᳰक᭭मत पर ᳰकया ᮧितघात ।
इन यो᳍ाᲐ पर कुछ लोगᲂ ने 
प᭜थर से भी ᳰकया ᮧहार 
उनकᳱ इन हरकतᲂ ने ᳰफर 
पूरे भारत को ᳰकया शमᭅशार ।
आज इनके स᭥मान मᱶ 
नीला आसमां हो गया गुलाबी
पु᭬प वषाᭅ ऐसी ᱟई ᳰक 
सबका ᱡदय आ᭨हा
नभ-थल-जल तीनᲂ सेना के ᳇ारा
फूलᲂ कᳱ बरसात ᱟई ।
ᱟई ि᳇गुिणत इनकᳱ ऊजाᭅ
नये उ᭜साह का संचार ᱟआ ।
जीतेगा भारत ज᭨द ही जैसे 
इस संदशे का ᮧचार ᱟआ 
कोरोना यो᳍ाᲐ के स᭥मान का 
यह पल बᱟत खास है । 
हम हᲂगे कामयाब 
सबके मन मᱶ एक ही िव
इसकᳱ कड़ी जोड़ते जाएंगे 
अनुशािसत
हम भारत को िजताएंग े।। 

      कायाᭅलय

 
                       
 

 

 
 

                                  उƣराͬधकारȣउƣराͬधकारȣ  
एक को उƣराͬधकारȣ चनुने हेतु परȣ¢ा लेने का ͪवचार ͩकया | तीनɉ पğुɉ

Ǒदया | दसूरे पğु ने उस धन से अपना कमरा घास फंूस से भरवा Ǒदया
 भर गया | अगरबƣी जलाई तो परूा कमरा सुगंध से भर गया और उस

िजसने अपने कमरे को Ĥकाश, सुगंध और संगीत से भर Ǒदया था ।  

का सदपुयोग करके अपने जीवन Ǿपी क¢ को Ĥेम, Įɮधा और
®ी वेिदश धवुारे अपर मु́ य राजभाषा अिधकारी एवं अपर मंडल रेल ÿबधंक-2 महोदय के मागªदशªन स ेराजभाषा िवभाग

।

 
         करोना के यो᳍ा    
                                     -उप᭠ेᮤ कुमार  
ध᭠य ह ᱹये कोरोना के िसपाही 
हम भारतवासी ᳰदल से करते इनकᳱ बात । 
खुद कᳱ कभी ᳰफᮓ नहᱭ, 
अपने पᳯरवार वालᲂ से दरू । 
िनरंतर कमᭅरत ह ै दशे सेवा को आतुर 
ये कमᭅवीर नहᱭ दवेदतू हᱹ 
अदृ᭫ य वायरस से लड़ते हᱹ । 
अपनी जान जोिखम मᱶ डाल  
दसूरᲂ कᳱ रᭃा करते ह ᱹ।। 
जीवन का यही मूलमंᮢ है 
यही हमारी सं᭭कृित ह ै। 
मगर इनका ᭍या करᱶ हम 
िजनके ᱡदय मᱶ कलुिषत वृिᱫ है । 

जब डा᭍टरᲂ पर 
शरारती त᭜वᲂ ने ᳰकया आघात  
ऐसा लगा ᳰक खुद उ᭠हᲂने 
अपने ही ᳰक᭭मत पर ᳰकया ᮧितघात । 
इन यो᳍ाᲐ पर कुछ लोगᲂ ने  
प᭜थर से भी ᳰकया ᮧहार  
उनकᳱ इन हरकतᲂ ने ᳰफर  
पूरे भारत को ᳰकया शमᭅशार । 
आज इनके स᭥मान मᱶ  
नीला आसमां हो गया गुलाबी 
पु᭬प वषाᭅ ऐसी ᱟई ᳰक  
सबका ᱡदय आ᭨हाᳰदत हो गया 

जल तीनᲂ सेना के ᳇ारा 
फूलᲂ कᳱ बरसात ᱟई । 
ᱟई ि᳇गुिणत इनकᳱ ऊजाᭅ 
नये उ᭜साह का संचार ᱟआ । 
जीतेगा भारत ज᭨द ही जैसे  
इस संदशे का ᮧचार ᱟआ  
कोरोना यो᳍ाᲐ के स᭥मान का   
यह पल बᱟत खास है ।  
हम हᲂगे कामयाब  
सबके मन मᱶ एक ही िव᳡ास है 
इसकᳱ कड़ी जोड़ते जाएंगे  
अनुशािसत-संयिमत रहकर ही  
हम भारत को िजताएंग े।।  

᭡वाइं᭗समैन(यातायात सहायक – II) 
कायाᭅलय- म᭎ुय ᭭टेशन ᮧबंधक / जूनाडीह 

                        

                        

पğुɉ को बलुाकर एक – एक मġुा दȣ और 

Ǒदया | तीसरे पğु ने अपने कमरे मɅ उस 
उस कमरे मɅ वाɮय-यÛğ बज ेतो कमरा 

और आनंद से भर देता है | 

महोदय के मागªदशªन स ेराजभाषा िवभाग, िबलासपुर मडंल Ĭारा ÿकािशत ।  


